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Koscierzyna

Polska wie$ to wspaniata réznorod-
nos¢ krajobrazéw, waloréw przyrod-
niczych, ale réwniez bogactwo daw-
nych tradycji i zwyczajow ludowych.
Przepiekne widoki i bliski kontakt
z czystym Srodowiskiem naturalnym
w potaczeniu z mozliwoscig obcowania
i poznawania zycia wiejskiego sprawia-
ja, iz cicha i spokojna wie$ coraz cze-
Sciej staje sie miejscem wypoczynku

Gdansk

Wypoczynek na wsi

wielu mieszkancow miast. Turystyka
wiejska oferuje rézne formy aktywnego
wypoczynku powigzane z przyrodg, we-
dréwkami, turystyka zdrowotng, krajo-
znawczg, kulturowa, a nawet etniczna.
Wypoczywajgc na wsi, warto poznac
smak regionalnych potraw, zaznajomic
sie z lokalnymi tradycjami i dawnym rze-
miostem lub choéby przeby¢ rowerem,
pieszo czy kajakiem malownicze szlaki.
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Potozony w pdétnocnej czesci Polski region
Kaszub uznawany jest za jeden z najpiekniej-
szych i najbardziej atrakcyjnych turystycznie
regionéw Polski. Wielkie przywigzanie Ka-
szubéw do tradycji, kultywowanie obycza-
jow ludowych, posiadanie wtasnego jezyka
i tozsamosci regionalnej sprawiajg, ze region
ten jest unikatowy w skali kraju. Tu spotkaé
mozna wcigz zywa tradycje, zazy¢ tabaki czy
tez wystuchac opowiesci o Stolemach — ka-
szubskich olbrzymach.

Najbardziej znanym elementem folkloru ka-
szubskiego sg Kaszubskie Nuty — Kaszébsczé
No6té, zwane tez alfabetem lub abecadtem
kaszubskim.

Jezyk kaszubski jest jedynym jezykiem regio-
nalnym w Polsce, a co najwazniejsze jezykiem
wcigz ,,zywym”, ktérym na co dzier postuguje
sie ponad 50 tys. Kaszubéw! W jezyku ka-

sy

szubskim wydawane sg ksigzki, czasopisma,
emitowane sg regionalne programy radiowe
i telewizyjne oraz odprawiana jest liturgia
stowa podczas mszy Sw. w wielu kosciotach
katolickich. Jezyk kaszubski traktowany jest tu
na rowni z jezykiem polskim — mozna postu-
giwac sie nim nawet w tutejszych urzedach,
ba — nawet nazwy miejscowosci s tu dwuje-
zyczne!

Najbardziej  rozpoznawalnym  przeja-
wem regionalnej sztuki ludowej jest
charakterystyczny haft kaszubski. Sto-
suje sie w nim siedem koloréw, a kazdy
z nich ma swoje znaczenie. Trzy odcie-
nie niebieskiego (od jasnego btekitu po
ciemny szafir) oznaczaja niebo, jezioro
i morze, zielony — odzwierciedla fgki i lasy,
26tty — symbolizuje storice, czerwien — re-
prezentuje mitos¢ do ziemi ojczystej oraz

czern —oddaje trud pracy Kaszubéw. Obec-
nie wzér kaszubski przezywa prawdziwy
renesans i wykorzystywany jest w formie
haftu lub malunku na rozmaitych teksty-
liach, zdobi ceramike, drewniane szkatut-
ki, meble, a takze drobne przedmioty co-
dziennego uzytku.

Nieodzownym elementem rekodzie-
fa kaszubskiego jest plecionkarstwo
— uprawiane tutaj nieprzerwanie od
Sredniowiecza. Dzisiaj, obok haftu, jest
najpopularniejszg dziedzing sztuki ludo-
wej, kultywowana we wszystkich rejo-
nach Kaszub. Plecione przedmioty byty
uzywane w gospodarstwach do réznych
celéw. Wyplatano kosze do kartofli, fu-
bianki, wiadra (tez do wody!), a nawet
buty dla koni. Wspétczesnie plecionka-
rze wytwarzajg, oprocz naczyn, pojem-
nikéw i koszy, pojemniki na otéwki, pu-
detka, herbaciarki, maty czy meble.

Réwnie popularne na Kaszubach do dnia
dzisiejszego jest tabacznictwo. Nie na darmo
utartfo sie tu powiedzenie: ,,Kto nie tabaczy,
ten nic nie znaczy!”. Tabakiera czesto nazy-
wana jest kaszubskg fajkg pokoju — pocze-
stowanie tabaka i wspdlne zazywanie jest
symbolem zgody i szacunku. Tabakg na Ka-
szubach czestuje sie z tabakiery wykonanej
najczesciej z krowiego rogu. Mozna réwniez
spotkac sie z tabakierami wykonanymi ze
srebra lub z bursztynu. Warto sprawic sobie
tabakiere, ktéra bedzie wspaniatg pamiatka
z wakagji.

Chcemé le so zazéc! — to na Kaszubach za-
proszenie do zazycia tabaki!
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Na Pojezierzu Kaszubskim, w centralnej czesci
wojewddztwa pomorskiego, potozony jest po-
wiat kosScierski zwany sercem Kaszub. W jego
sktad wchodzi ponad 600-letnie miasto Koscie-
rzyna oraz 7 gmin wiejskich: Dziemiany, Karsin,
Koscierzyna, Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma
i Stara Kiszewa.

Dobre warunki do rozwoju turystyki w powiecie
koscierskim wynikajg przede wszystkim z walo-
réw krajobrazowych powiatu, ktéry potozony
jest w niezwykle malowniczym zakatku kraju.
Wystepujacy na tym obszarze Rezerwat Bios-
fery Bory Tucholskie oraz liczne formy ochrony
przyrody: Wdzydzki Park Krajobrazowy, rezer-
waty przyrody, obszary chronionego krajobrazu
i uzytki ekologiczne $wiadczg o potencjale przy-
rodniczym tych terendw. Istotnym czynnikiem
wplywajacym na piekno ziemi koscierskiej jest

wystepowanie licznych jezior, rzek i po-
tokéw. Liczne zabytki architektoniczne
i atrakcje turystyczne dopetniajg walorow
przyrodniczych i kulturowych powiatu.

W catym powiecie zlokalizowano ponad
200 jezior, z czego wiekszos¢ z nich posia-
da pierwsza klase czystosci wod. Najwiek-
szym zbiornikiem wodnym jest zespot
jezior wdzydzkich, zwany ,Kaszubskim
Morzem”. Kompleks tworzg cztery jeziora:
Wdzydze, Radole, Jelenie i Gotun, ktérych
uktad ksztattem przypomina krzyz. Naj-
wieksze z nich to jezioro Wdzydze, ktérego
gtebokos¢ wynosi 72 m, co plasuje je na
sz6stym miejscu wsrdd jezior Polski. Ewe-
nementem na skale kraju, a nawet Euro-
py s3 liczne naturalne wyspy na jeziorach
kompleksu. Najwieksza z wysp — Ostrow
Wielki — to druga co do wielkosci wyspa
jeziorna w Polsce. Na pdthocnym brzegu
jeziora Gotun w miejscowosci Wdzydze
znajduje sie najstarszy w Polsce skansen

— Muzeum Kaszubski Park Etnograficzny
im. Teodory i Izydora Gulgowskich.
Naturalna uroda tego terenu, liczne i czy-
ste jeziora, piekne lasy, s$wieze powietrze,
potacie piaskéw sandrowych, a co najwaz-
niejsze — szczegdlny klimat sprawiaja, ze
powiat koscierski jest idealnym miejscem
wypoczynku i rozrywki. Sg tu doskonate
warunki do uprawiania turystyki pieszej
i rowerowej, jazdy konnej, zeglarstwa i ka-
jakarstwa.

Okolice powiatu koscierskiego to raj dla
wedkarzy i mysliwych, a na mitosnikow
wedrowek pieszych i rowerowych czeka
wiele szlakdw regionalnych i Sciezek dy-
daktycznych. Ponadto z myslg o turystach
wyznaczone zostaty specjalne miejsca
przeznaczone do edukaciji i rekreacji przy-
rodniczej, w postaci ktadek edukacyjnych
czy pomostow, ktére pozwalajg obserwo-
wac przyrode nie wyrzadzajac jej przy tym
Zadnej szkody.
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Turystyka rowerowa

Rower to jeden z nielicznych pojazdow
przyjaznych naturze. Jego wptyw na $ro-
dowisko jest niewielki, zwiaszcza gdy
zachowuje sie zasady poruszania sie po
wyznaczonych trasach. Jazda na rowerze
ma réwniez dobroczynny wptyw na nasze
zdrowie. Uprawiana dla przyjemnosci po-
prawia samopoczucie, wspomaga przemia-
ne materii i wzmacnia miesnie. Stwarza tez
okazje do ruchu na $wiezym powietrzu, co
gwarantuje zdrowy sen i poprawia apetyt.

Powiat Koscierski jest idealnym miejscem
do uprawiania turystyki rowerowej. Sprzy-
ja temu gtdwnie zréznicowana rzezba te-
renu, tworzaca naturalne pagérki i wznie-
sienia — idealne dla tego typu aktywnosci.

Kompleksy lesne, doliny rzek i rynny jezior
s3 wspaniatym miejscem na wycieczki ro-
werowe. Prowadzgce gtéwnie przez tereny
wiejskie szlaki sg idealne na jednodniowe
wycieczki rodzinne, ale znajdg sie rowniez
takie, na ktérych odbywajg sie maratony
dla wprawionych mitosnikéw kolarstwa
(np. szlak Dookota Jezior Wdzydzkich).

Wytyczone trasy s zazwyczaj tak zaprojek-
towane, aby tworzyty petle, umozliwiajac
powrdt do pozostawionego samochodu,
badz tez tatwy dostep do komunikacji pu-
blicznej (np. Petla Przytarnia). Poza tym na
turystéw rowerowych czekaja liczne Sciez-
ki edukacyjne, ktére zostaty wyposazone
w odpowiednig infrastrukture, taky jak:

parkingi i miejsca zadaszone oraz znaki
i tablice informacyjne rozmieszczone
wzdtuz szlakéw. tgcznie na terenie powiatu
jest okoto 30 regionalnych szlakéw rowero-
wych i Sciezek dydaktycznych o réinej dtu-
gosci i zréznicowanym stopniu trudnosci.
Bardzo popularne sg tu réwniez geoca-
chingowe trasy rowerowe, ktére tacza
w sobie elementy gry terenowej, jaka jest
geocaching. Zabawa polega na poszuki-
waniu ,,skarbow’’ ukrytych w terenie za
pomoca sygnatu GPS. Trasy geocachin-
gowe maja charakter zamknietej petli
i oscylujag wokét najwiekszych atrakcji
turystycznych i waloréw przyrodniczych
powiatu. Ich dtugo$¢ wynosi od 20 do
40 kilometréw, co pozwala na odby-
cie jednodniowe] wycieczki potgczonej ze
zwiedzaniem. Trasy idealnie nadaja sie na
wycieczki rodzinne.

Proponowane trasy rowerowe:
* Koscierzyna - Wdzydze (20 km)

* Dookota Jezior Wdzydzkich (48,5 km)
* Lipusz - Wdzydze (20 km)

* Schodno - Wdzydze ( 24 km)
*Szlak Jozefa Wybickiego
Bedomin-Sikorzyno (13 km)

* Petla Przytarnia ( 21 km)

*Petla Lipno (23 km)

* Kaszubskich Drzymalitow (16 km)

Wigcej na:
www.lot-sercekaszub.pl/turystyka/aktywna

Wypozyczalnie rowerdw:
Wielewskie Rowery
Wiele, ul. Dgbrowska 27
tel. 660 902 830

Wypozyczalnia rowerédw w Kornem
Lotnisko Korne - Korne 172
tel. 609 679 828
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Nordic walking

Nordic walking to technika marszu z wy-
korzystaniem kijkow o specjalnej kon-
strukcji. Przypomina narciarstwo biego-
we, tylko bez nart. Zastosowanie kijkow
sprawia, ze trening jest skuteczniejszy
niz zwykty marsz. Zaletg nordic walking
jest rowniez fakt, iz te forme aktywnosci
ruchowej uprawia¢ moze kazdy, nieza-
leznie od pfci i wieku. W ciggu ostatnich
kilku lat ten norweski spacer zdobyt
w Polsce wielu zwolennikéw i dzi$ niko-
g0 juz nie dziwig grupy oséb wedrujgce
po chodnikach miast.

Jednak nordic walking, zeby spetnit ocze-
kiwania i dat petng satysfakcje, wymaga
uprawiania go na naturalnej nawierzch-

ni. Dlatego tez tereny lesne, dukty
i polne drézki dajg najlepsze mozliwo-
$ci do uprawiania tej formy rekreacji.
Udowodniono, ze wtasnie na tego typu
nawierzchni marsz z kijami moze zmu-
si¢ do aktywnosci az 90% naszych miesni.
Rozpoczynajac przygode z nordic walking,
nalezy zapozna¢ sie z technikg chodzenia
z kijkami, poniewaz tylko wtasciwa technika
marszu umozliwia potaczenie jednoczesnej
pracy nog i rak.

Na terenie powiatu koscierskiego dostep-
nych jest blisko 140 km tras nordic walking
przygotowanych przez Lokalng Grupe Dzia-
tania Stolem. Szlaki s tak zorganizowane,
aby mozna byto podziwia¢ uroki licznych

jezior i bujnych laséw oraz tak, aby zetknaé
sie z lokalng kulturg i historia. W gminach
Dziemiany, Karsin, Koscierzyna, Lipusz
i Nowa Karczma, w ktérych oznaczono
trasy, ustawione zostaty tablice informa-
cyjne przedstawiajgce: mapke, informacje
o miejscu i skuteczne éwiczenia rozcigga-
jace. Kijkarze przemierzajagc Stolemowe
Szlaki Nordic Walking bedg spacerowac po
nawierzchniach lesnych, polnych drogach
i niekiedy po asfalcie. Na trasach warto zo-
baczy¢ zabytki, katolickie kapliczki i koscioty,
pomniki przyrody, piekne widoki, zwierzyne
i miejsca upamietniajgce powojenng historie.
Godne polecenia sg rowniez szlaki nordic
walking w samej Koscierzynie, ktére swoj
poczatek biorg przy Centrum Kultury Kaszub-
skiej ,,Strzelnica”. Trzy trasy o tacznej dtugo-
Sci ponad 20 km zostaty podzielone wedtug
stopnia trudnosci i prowadzg przez malowni-
cze tereny rezerwatu.

Proponowane szlaki
nordic - walking:

* Stolemowe Szlaki Nordic
Walking (tgcznie 135 km):
- gm. Dziemiany
- gm. Karsin
- gm. Koscierzyna
- gm. Lipusz
- gm. Nowa Karczma

* Wokét Strzelnicy (3,4 k)
* Przez Gajowke Rybaki (7,1 km)
* Przez Wieprznice (9,6 km)

Wiecej na:
www.lot-sercekaszub.pl/turysty-
ka/aktywna
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https://portal.abczdrowie.pl/narciarstwo
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Wycieczki piesze

Turystyka piesza to najstarsza i naj-
bardziej popularna forma turystyki
kwalifikowanej. Szczegdlnym jej walo-
rem jest to, ze pozwala na dotarcie do
miejsc trudno dostepnych. Jest takze
ze wszystkich form turystyki najbez-
pieczniejsza i najtafisza, poniewaz nie
wymaga wielu naktadéw na sprzet i wy-
posazenie. Mogga jg uprawiac¢ wszyscy
bez wzgledu na wiek, pteé, pore roku
i warunki atmosferyczne.

Nieocenione sg zdrowotne walory tu-
rystyki pieszej dla organizmu cztowie-
ka, poniewaz juz samo przebywanie
w miejscach o nieskazonym $rodowisku
i oddychanie czystym powietrzem wpty-

wa korzystnie na organizm. W potacze-
niu z wysitkiem fizycznym wykonywa-
nym przez turyste w czasie wedréowek
przyczynia sie do poprawy zdrowia,
hartuje i uodparnia organizm. Marsz
w terenie wptywa korzystnie na funkcjo-
nowanie uktadu krazenia, chroni przed
miazdzyca i zawatem. Pozwala wypoczac
i zrelaksowac sie. Aby jednak turystyka
piesza mogta stac sie bardzo bezpieczng
forma aktywnego wypoczynku, powin-
no sie uwzgledni¢ wtasciwe proporcje
wysitku fizycznego i odpoczynku.

Najwiekszym atutem wycieczek pie-
szych jest aspekt poznawczy oraz moz-
liwos¢ obcowania z przyrodg. Dodat-

kowo wedréwki lesnymi duktami to
wspaniata okazja do obserwacji rzad-
kich gatunkéow zwierzat oraz podziwia-
nia pieknych krajobrazéw.

Podczas pieszych wycieczek warto sko-
rzystac ze Sciezek dydaktycznych, ktére
prowadza przez réznorodne przyrodni-
czo tereny, ukazujgc krajobraz laséw,
jezior, tak i rzek.

Na terenie powiatu znajdujg sie takie,
na ktérych m.in. mozna poznac rodzaje
torfowisk, rosliny lecznicze (np. Kaszub-
skie Uroczysko w Zielonej Wsi k. Nowej
Karczmy), ptasig remize (Szlakiem Pieciu
Jezior) czy odwiedzi¢ ktadke dydaktycz-
na na torfowisku (Zycie lasu wokét remi-
zy) w Schodnie. Wyposazone w tablice
informacyjne oraz miejsca przeznaczone
na odpoczynek w postaci zadaszonych
wiat lub tawek, dodajg atrakcyjnosci
i podnosza komfort pieszych wedréowek.

Proponowane trasy piesze:
* Sciezka edukacyjna w Juszkach (5 km)
* Sciezka przyrodnicza
,,Szlakiem Pieciu Jezior” (6 km)
* Sciezka przyrodnicza we Wdzydzach (4 km)
* Sciezka przyrodnicza
,,Zycie lasu wokét remizy”’ (3 km)
* Sciezka przyrodnicza
wokot Jeziora Schodno (8 km)
* Sciezka przyrodniczo - edukacyjna
wokét Jeziora Rzuno w Dziemianach (3 km)

Wigcej na:
www.lot-sercekaszub.pl/turystyka/aktywna
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Kajakarstwo jest Swietnym sposobem
na aktywne spedzanie wolnego czasu.
Pozwala dotrze¢ do niedostepnych za-
katkow, daje kontakt z dziewiczg czesto
przyrodg, pozwala poczu¢ zmeczenie
i satysfakcje, a na rzekach o wartkim nur-
cie — dodatkowo dostarcza duzg dawke
adrenaliny.

Podstawowym sprzetem jest oczywiscie
kajak. Obecnie uzywane kajaki sg lekkie
i wygodne, maja zrdznicowane ksztatty
i gabaryty.

W turystyce kajakowej wazny jest takze
odpowiedni stréj. Jezeli woda jest ciepta
wystarczy zwykly strdj sportowy, jednak
w zimnej wodzie konieczny jest ubior

Kajakarstwo

zabezpieczajacy przed wychtodzeniem
organizmu. Moze to by¢ suchy kombine-
zon wykonany z nieprzemakalnej, czesto
oddychajacej tkaniny uszczelnianej latek-
sem czy tez pianka neoprenowa. Zapale-
ni mitosnicy kajakarstwa uprawiajg ten
sport niemalze przez caty rok.

W regionie istnieje ponad 10 szlakéw
wodnych przeznaczonych dla mitosni-
kow kajakarstwa, ktoérych przycigga
malownicza natura oraz wiele zabytkow
na szlaku. Szlak wodny nad rzeka Wda
jest jednym z piekniejszych szlakow
krajowych w Polsce. Szlak liczy 211 km,
a na jego pokonanie potrzeba ok.
10 dni. W regionie czesto uczesz-

czany jest jednodniowy odcinek
szlaku Lipusz-Wdzydze. Ciekawe i
urozmaicone pofaczenie z Wdg sta-
nowi szlak wodny rzeki Trzebio-
chy. Jest to bardzo urokliwa rzeka,
o zmiennym charakterze, na ktdrej
odbywa sie sporadyczny ruch kajako-
wy. Szlak jest idealny dla osdb, ktére
dopiero zaczynajg swojg przygode z
kajakiem. Natomiast dla bardziej wpra-
wionych amatoréow kajakarstwa, ktorzy
szukajg dreszczyku emocji, polecany
jest sptyw kajakowy rzeka Wierzyca. Na

Proponowane szlaki kajakowe:

* Szlak wodny nad rzeka Trzebiocha
* Szlak wodny nad rzeka Wda
* Szlak wodny nad rzekg Wierzyca

Wypozyczalnie kajakow:

,,Kajaki Mtyn”’ Korne
tel. 607 815 317. www.kajakimlyn.pl

Producent i wypozyczalnia sprzetu wodnego
,,Navigo”w Lipuszu
tel. 504 061 520, www.navigo-kajaki.pl

Stanica Wodna PTTK Wdzydze
tel. 669 331 114, www.wdzydze-stanica.pl

Przystan ,,U Grzegorza” we Wdzydzach
tel. 603 488 144, www.ugrzegorza.eu

Wypozyczalnia sprzetu kajakowego
,,Czétenko” w Starej Kiszewie
tel. 518 660 398, www.czolenko-kajaki.pl

Wigcej na:
www.lot-sercekaszub.pl/turystyka/aktywna

szlaku pojawiaja sie liczne stare mtyny,
najczesciej przeksztatcone w elektrow-
nie wodne, co wigze sie z wysokim
spadem oraz na niektérych odcinkach
wartkim nurtem przypominajacym gor-
ski charakter rzeki.

Przepiekne i urokliwe rzeki, jakimi sg
Wierzyca, Trzebiocha i Wda, ptynace po-
$réd kaszubskich boréw oraz panujaca
dookota cisza, tworzg idealng harmonie,
w ktérej mozna odpoczac z dala od co-
dziennego zgietku.
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Jazda konna staje sie coraz bardziej po-
pularng formga spedzania wolnego cza-
su. Posiada wiele zalet, jednak oprécz
tych podstawowych, ktérymi cechuja
sie niemal wszystkie sporty, jezdziec-
two ma te przewage, ze daje mozliwosc
obcowania z pieknymi i szlachetnymi
zwierzetami, jakimi sg konie. Bliski kon-
takt ze zwierzeciem sprawia, ze jazda
konna to cos wiecej niz zwyczajny sport.
Jazda w terenie, pokonywanie natu-
ralnych przeszkdéd czy galop brzegiem
jeziora to tylko niektdre z przezy¢, ja-
kich mozemy doswiadczy¢. Jazda konna
wptywa pozytywnie nie tylko na nasze
ciato, ale rowniez na ducha. Podczas

jazdy konnej pracujg miesnie ud, tydek
oraz goérnych partii ciata. Dodatkowo
jazda konna doskonale rozluznia i roz-
cigga miesnie, co pozytywnie wptywa
na sylwetke.

Jezdziectwo wskazane jest rowniez dla
tych, ktérzy borykajg sie z rozmaitymi
problemami zdrowotnymi. Poczawszy
od hipoterapii, ktdra jest stosowana
w przypadku oséb niepetnosprawnych,
po ¢wiczenia przy wadach postawy. ta-
godne, kotyszace ruchy, jakie wykonuje
kon w stepie rozluzniajg miesnie i jedno-
cze$nie wymuszajg poprawng postawe.
Jazda konna wptywa réwniez pozytywnie
na poprawe pracy uktadu krazenia oraz

fagodzi napiecia zwigzane ze stresem.
Obcowanie z konmi ma réwniez dobro-
czynny wptyw na psychike cztowieka.
Specjalisci zalecajg je w przypadkach
zaburzen emocjonalnych, jak i w sytu-
acjach niedostosowania spotecznego.
Relaksujgce ruchy, jakie odczuwamy
podczas jazdy konnej odprezajg i uspo-
kajaja. Uprawianie jezdziectwa ksztattu-
je odpowiedzialnos¢, zwieksza pewnosé
siebie oraz rozwija umiejetnosci wspot-
dziatania w grupie i obowigzkowosc.

Stajnie, stadniny i osrodki jezdzieckie
zlokalizowane na terenie powiatu ko-
Scierskiego oferuja swym gosciom na-
uke jazdy konnej, standardowa jazde
oraz zajecia hipoterapeutyczne. W se-
zonie zimowym wielkg frajdg jest jazda

Zagroda ,,Podkéwka”
Jazda Konna

Nowy Klincz 30

tel. 505 580 608

w saniach lub na sankach oraz kuligi
konne z zaprzegiem, ktore zwykle kon-
cza sie ogniskiem i wspolnym piecze-
niem kietbasek.

Stadnina koni , Kaszebsci Rodeo”
Wdzydze, ul. Rézy Ostrowskiej
tel. 58 686 13 08
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Narciarstwo biegowe

Narciarstwo biegowe przezywa obec-
nie okres swojej ponownej Swietnosci
i staje sie coraz bardziej popularne
wsrod mitosnikdw biatego szalenstwa.
Z roku na rok do biegéwek przekonu-
je sie coraz wiecej oséb, poniewaz aby
doceni¢ te dyscypline sportu, wcale
nie trzeba by¢ wyczynowcem. Narciar-
stwo biegowe to zdrowy, bezpieczny,
a przede wszystkim przyjemny sport.
Rozwija réwnomiernie wszystkie mie-
$nie i ¢wiczy zmyst rownowagi. Pomaga
spala¢ kalorie znacznie szybciej niz np.
ptywanie czy gra w tenisa. Jest dosko-
natym sposobem na relaks na $wiezym
powietrzu i w rodzinnym gronie.

Biegdwki szczegdlnie spodobaja sie naj-
miodszym, poniewaz s3 fatwiejsze do
opanowania niz narty zjazdowe. Zaleca
sie nawet, by nauke narciarstwa zaczy-
na¢ witasnie od spaceréw na nartach
biegowych, bo gdy opanuje sie utrzy-
mywanie réwnowagi na waskich de-
sie na szerokich i ciezkich zjazdowkach
na stoku.

Biega¢ na nartach mozna w zasadzie
wszedzie, warto jednak wybieraé te-
reny lekko pofatdowane, aby zazy¢ tez
trudu podejscia i przyjemnosci zjazdu.
Idealnie na biegéwki nadaja sie ozna-
kowane szlaki piesze i rowerowe. Naj-

wiekszg rados¢ sprawia poruszanie sie
na biegédwkach po dziewiczym $niegu
i zostawianie $ladow tam, gdzie nikogo
jeszcze nie byto. To réwniez Swietny
sposdb na podgladanie przyrody — na
Swiezym $niegu mozna odnalez¢ slady
zwierzyny, ktérych mnogos¢ uswiada-
mia, jak liczni s mieszkancy lasu i jak
trudno ich w ciggu dnia zobaczy¢.
Zrdznicowana rzezba terenu powiatu
koscierskiego oraz przepiekne walory
krajobrazowe sprzyjajg zima uprawianiu
narciarstwa biegowego przede wszyst-
kim posrod lasow, pdl, tgk, a takze na
jeziorach.

Pensjonat przyjazny biegéwkom
Dom Goscinny ,,Guzkdéwka”
Sycowa Huta 29

tel. 601 406 176
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Wedkarstwo

Wedkarstwo to wspaniata pasja, pole-
gajaca na towieniu ryb na wedke. Jednak
nie chodzi tu tylko o liczbe ztowionych
ryb. Wedkarstwo to hobby, kontakt
z przyroda, relaks, a czasem nawet spo-
séb na zycie. Piekne w wedkarstwie jest
réwniez to, ze moze uprawia¢ je kazdy,
niezaleznie od wieku czy kondyciji fizyczne;j.
Rozpoczynajac przygode z wedka, warto
zapoznac sie z ogodlnodostepnymi po-
radnikami, przejrze¢ fora internetowe
czy tez porozmawia¢ z samymi wedka-
rzami. towienie ryb w naszym kraju jest
regulowane przez konkretne przepisy,
ktérych nalezy przestrzegac¢. Amatorski
potéw ryb w Polsce regulujg dwie usta-
wy — w wodach $rddlgdowych ustawa
o rybactwie $rédladowym, a w wodach

morskich ustawa o rybotéwstwie mor-
skim. Przed przystgpieniem do wedko-
wania nalezy przede wszystkim ustali¢,
do kogo nalezy towisko.

W Polsce wsérdd wedkarzy coraz bardziej
rozpowszechnia sie zasada , Catch & Rele-
ase” (ztap i wypusc). Podstawg takiego za-
chowania jest szacunek do przyrody, a nie
tylko strach przed konsekwencjami wyni-
kajgcymi z famania przepiséw. Zwolennicy
zasady przekonujg, ze jest to podstawa
etycznego, $wiadomego wedkarstwa.
Warto wypuscic rybe, chociazby po to, aby
moc jg jeszcze raz ztowic.

Pojezierze Kaszubskie, w obrebie kto-
rego lezy powiat koscierski, zrozni-
cowane jest pod wzgledem wielkosci
i specyfiki wystepujacych tu zbiornikéw

wodnych. Ma to odzwierciedlenie w bogac-
twie i zrdznicowaniu wystepujacej na tym
terenie ichtiofauny. Z ryb licznie wystepuja
ptocie, okonie, liny, szczupaki, sandacze, lesz-
cze i wegorze. tacznie — ponad 30 gatunkow.
W regionie szczegdlnie polecane sg towiska
specjalne, na ktérych obecnosé ryby jest gwa-
rantowana, a warunki potowu wprost fanta-
styczne. Wygodne noclegi na miejscu, spokdj
i bezposredni kontakt z naturg — to standard
tutejszych towisk — odwiedzanych czesto caty-
mi rodzinami.

towisko ,,Karasiowo”
Kaliska Koscierskie 45A, tel. 608 422 934

towisko Niedamowo
Niedamowo 17, tel. 694 493 310

Jeziorko Niedzwiadek
przy Hotelu NiedZwiadek***
Wdzydze ul. Stolema 2, tel. 58 686 13 13
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Grzybobranie

Zbieranie grzybéw w Polsce to wielowieko-
wa tradycja i zarazem wspaniata rodzinna
rozrywka, ktdéra taczy pokolenia. Bliskos¢
przyrody i Swieze powietrze sprawiaja, ze
grzybobranie to relaksujgca forma wypo-
czynku na fonie natury. Bez grzybdéw trudno
sobie wyobrazi¢ polska kuchnie, a przeciez
najlepiej smakujg te wtasnorecznie zebrane
i przyrzadzone.

Sezon grzybobrania to gtéwnie jesien, kie-
dy las jawi sie w wyjgtkowo pieknych o tej
porze roku barwach. Grzyby pojawiajg sie
zwykle przy duzej wilgotnosci, po deszczach
i przy odpowiedniej temperaturze. Wiele
grzybéw wytwarza owocniki, ktére wyra-

stajg na obrysie kolistych kregéw — stad tez
potocznie mowi sie, ze grzyby wyrastajg ,,ca-
tymi rodzinami”. To skutek tego, ze grzybnia
okreslonego gatunku rozwija sie rbwnomier-
nie we wszystkich kierunkach, zas owocniki
pojawiajg sie na obrzezu kregu. Zjawisko to
nazywane jest ,,czarcim kregiem”.

Polska to prawdziwy raj dla grzybiarzy,
gdyz wiekszos¢ lasow jest wiasnoscig pan-
stwa. Dzieki temu jest do nich swobodny
wstep i mozna korzysta¢ bez ograniczen
z daréw lesnego runa. W naszych lasach
wystepuje ponad tysigc jadalnych gatunkéow
grzybow, cho¢ grzybiarze zbierajg zwykle
tylko kilkanascie najpopularniejszych. Zakaz

zbierania dotyczy gatunkéw chronionych,
a sporadyczne ograniczenia wstepu do
laséw majg charakter czasowy i s3 po-
dyktowane wzgledami  bezpieczenstwa
(np. obszary zagrozone pozarami, tereny po-
rzagdkowane po wichurach).

Grzybobranie to nasza polska tradycja, zjawi-
sko kulturowe i element naszej tozsamosci.
Dzi$ dla wielu oséb to gtdwnie mity sposéb
spedzenia wolnego czasu z rodzing i przy-
jaciétmi, integrujgcy wszystkie pokolenia.
Dla innych zbidr i sprzedaz grzybdéw to tak-
Ze praca i sposob uzupetnienia domowych
budzetéw. Wszystkich t3czy zamitowanie do
smaku grzybow: suszone, marynowane, du-
szone czy smazone sg hieodzownym sktad-
nikiem typowych dla polskiej kuchni potraw.
Powiat koscierski, potozony w obrebie Re-
zerwatu Biosfery Bory Tucholskie — jednego
z najwiekszych komplekséw lesnych w Pol-
sce, jest idealnym miejscem na obfite zbiory
dla mitosnikéw grzybobrania.
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Turystyka przyrodnicza

Turystyka przyrodnicza jest jedng z form
aktywnego wypoczynku, scisle zwigzang
z turystyka kulturowsa i poznawcza. Roz-
wija sie gtdwnie na terenach cennych
przyrodniczo, objetych réznymi forma-
mi ochrony przyrody (parki narodowe,
krajobrazowe, obszary chronionego
krajobrazu i inne). Podczas wyprawy
podrézujgcy zdobywa wiedze w zakre-
sie przyrody oraz poznaje osobliwosci
przyrodnicze danego obszaru: unikato-
we rosliny, rzadkie gatunki zwierzat czy
nawet oryginalne formy geologiczne.
Dlatego tez wycieczki przyrodnicze naj-
lepiej jest realizowa¢ w towarzystwie

doswiadczonych przyrodnikéw, pracow-
nikéw parkéw czy lesniczych, ktdrzy
w trakcie wyjscia w teren petnig funkcje
przewodnikéw i pokazujg piekno otacza-
jacej przyrody.

Na terenie powiatu koscierskiego
— miejsca wyjatkowo cennego przyrod-
niczo, natura stwarza idealne warunki
do organizacji wycieczek przyrodniczych
o bogatej tematyce. Przewodnicy or-
ganizujacy tutaj wycieczki to przyrod-
nicy z wyksztatcenia, lesnicy z pasjq do
przyrody, ludzie o réznorodnych zain-
teresowaniach przyrodniczych. Petni
pasji, chetnie podzielg sie swojg wiedza

na temat botaniki lesnej, form ochrony
przyrody, towiectwa, ornitologii, ekologii
i wielu innych. Kazda wycieczka z przy-
rodnikiem ustalana jest indywidualnie
i dostosowana do oczekiwan i kondycji
uczestnikow.

Przyrodnicy z pasja:

Krzysztof Jarzyriski, tel. +48 601 630 948
Juliusz tukowicz, tel. +48 602 465 886
Zdobystaw Czarnowski, tel. +48 694 493 301
Lesnicy z Nadlesnictwa Koscierzyna

tel. +48 58 686 28 69

Aby skorzystaé z oferty wycieczki przy-
rodniczej, konieczny jest wczesniejszy
kontakt telefoniczny z przyrodnikiem!

Izba Edukacyjna Wdzydzkiego
Parku Krajobrazowego
Koscierzyna, ul. Swietojariska 5E
tel. +48 58 686 82 73

Izba dostepna

od poniedziatku do pigtku

w godz. 7.30-15.30.

Sala edukacji przyrodniczo-lesnej
w Nadlesnictwie Koscierzyna
Koscierzyna,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 6

tel. +48 58 686 28 69

Zwiedzanie odbywa sie w grupach
zorganizowanych lub indywidualnie
po wczesniejszym uzgodnieniu
telefonicznym.
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Fotografowanie Zzywej przyrody to jak
zabawa w podchody, $ledzenie, prze-
widywanie ruchu przeciwnika. Kazdy
marzy o zrobieniu zdjecia dzikiej zwie-
rzyny w jej naturalnym srodowisku. Nie
kazdy jednak moze wejs¢ na teren ostoi
dzikiej zwierzyny, gdyz objete jest to
zakazem. Bywa jednak, ze cierpliwo$¢
i skuteczna obserwacja w miejscu tatwo
dostepnym tez moze zapewnic¢ niebaga-
telng fotograficzng ,,zdobycz”. Wystar-
czy chocby wczesnym Switem wyjsé¢ na
srodlesng fake, by uchwyci¢ wracajgce
z zerowiska sarny czy jelenie. Warto row-
niez skupi¢ sie na fotografii krajobrazo-
wej — petne uroku widoki, zachody storica
czy zapierajace dech w piersiach plenery,
bedy z pewnoscig wspaniatg pamigtka
z wakacji czy urlopu.

Natomiast podczas fotografowania zywej
przyrody najwazniejsze jest zachowanie
szczegblnej ostroznosci. Fotografujac dzikg
przyrode, powinnismy pamietac, ze zycie,
rozwoj i funkcjonowanie zwierzyny w jej
Srodowisku naturalnym jest znacznie waz-
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niejsze od wykonania zdje¢. Wymaga to
nie tylko wiedzy i cierpliwosci, trzeba tez
znad ograniczenia w tej dziedzinie, w od-
niesieniu bowiem do zwierzat chronionych
prawo zabrania niepokojenia ich w natu-
ralnych siedliskach. Zawodowi fotograficy
muszg tez mie¢ specjalne zezwolenia na
wykonywanie zdje¢ np. wilka, orta czy bo-
ciana czarnego.

Duzo satysfakcji natomiast moga dac towy
z aparatem na drobng zwierzyne i ptac-
two wodne, nawet w bezposrednim s3-
siedztwie domostw ludzkich. Cierpliwosé¢
i wytrwatos¢ mitosnikow fotografowania
przyrody czesto owocuje niepowtarzalnymi
ujeciami i daje duzo satysfakcji.

W Polsce istnieje wiele zwigzkéw i klubdw
zrzeszajacych mitosnikéw fotografowania
natury. Najwiecej cztonkdw skupia obecnie
Zwigzek Polskich Fotograféw Przyrody, kto-
rego zatozycielami byli lesnicy.

* Wieza widokowa we Wdzydzach
* Platforma widokowa nad jeziorem Schodno

* Taras widokowy we Wdzydzach Tucholskich

* Platforma widokowa nad jeziorem Lipno
* Punkt widokowy w Przytarni

Birdwatching

Turystyka ornitologiczna, znana pod an-
gielska nazwg birdwatching, staje sie
w Polsce coraz bardziej popularna. Aktyw-
nos¢ ta polega na obserwowaniu ptakéw
gotym okiem lub przez przyrzady optycz-
ne (lornetki, lunety). Ornitolog amator
zazwyczaj fotografuje podgladane ptaki
i hobbistycznie zgtebia wiedze na temat ich
wygladu, zachowan czy gtoséw. W przeci-
wienstwie do zawodowych ornitologéw,
mitosnicy birdwatchingu sg zwykle ama-
torami i nie prowadza badan naukowych.

Polska jest jednym z nielicznych krajow
w Europie, w ktérym zachowato sie wiele
naturalnych ptasich siedlisk. Na obserwo-
wanie ptakow i ich zwyczajow w natural-
nym otoczeniu rocznie przyjezdza do Polski
od kilku do kilkunastu tysiecy mitosnikéw
ptakéw z Europy Zachodniej i innych kon-
tynentéw. Badania wskazuja, ze réwniez
coraz wiecej Polakéw angazuje sie w taki
rodzaj aktywnego obcowania z przyroda.
Obecnie birdwatching uprawia ok. 5 tys.
Polakéw. Wynika to gtéwnie z poszukiwa-
nia form wypoczynku z dala od miejskiego

zgietku i realizacji pasji w kontakcie z przy-
rodg. Birdwatching nie wymaga wielkich
umiejetnosci ani naktadéw finansowych.
Co wiecej, obserwowanie i fotografowanie
ptakdw w ich naturalnym srodowisku jest
mozliwe o kazdej porze roku.

Ptaki s stworzeniami niezwykle ptochli-
wymi i nieufnymi, dlatego niejednokrot-
nie podejrzenie ich wymaga wytrwatosci
i trwania w bezruchu nawet przez wiele
godzin. Stad tez amatorzy birdwatchingu
bardzo czesto korzystajg z pomostow wi-
dokowych, lesnych ambon czy specjalnych
czatowni, ktére z powodzeniem wtapiajg
sie w krajobraz.

Idealnym sposobem na podgladanie pta-
kow jest potaczenie birdwatchingu z kaja-
karstwem. Przemierzajac kajakiem odlud-
ne szlaki, mozna spotka¢ dzika roslinnos¢
i odkrywac tajemnice przyrody.

Warto pokusi¢ sie o bezkrwawe towy i fo-
tografowac ptaki wprost z kajaka. Fascynu-
jace krajobrazy, rzadkie zwierzeta i niespo-
dziewane osobliwosci bedg dopetnieniem
niecodziennej przygody na tonie natury.
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Zielarstwo jest pasjg, ktéra moze stac sie
takze metoda na zycie. Jest dziatem wie-
dzy zajmujacym sie zagadnieniami upra-
wy rosdlin zielarskich, zbioru, suszenia
i przechowywania surowcéw zielarskich.
W ostatnim czasie wyraznie wzrasta za-
interesowanie roslinami leczniczymi i ja-
dalnymi oraz ich szerokie wykorzystanie
w lecznictwie, dietetyce i kosmetyce.

Swoje dobroczynne wtasciwosci ziota za-
wdzieczajg zawartym w nich substan-
cjom leczniczym. Zwigzki te usprawniaja
dziatanie catego organizmu, m.in. regu-
lujg prace narzadow, przyspieszajg rege-
neracje komorek, pomagajg w usuwaniu
zbednych produktéw przemiany materii.

Wspétczesne badania potwierdzity sku-
tecznos¢ zidt. Niektdre rosliny daty po-
czatek lekom (np. salicyna znajdujaca sie
w korze wierzby byta prekursorem
aspiryny).

Uprawa roslin leczniczych moze by¢
prowadzona w przydomowym ogro-
dzie lub specjalnym gospodarstwie rol-
nym jako uprawa polowa (plantacja).
Zbidr roslin leczniczych dotyczy zbiera-
nia ich zaréwno z terenéw uprawnych,
jak i ze $rodowiska naturalnego, gdyz
wiele roslin leczniczych mozna pozy-
ska¢ z dziko wystepujgcych zasobdow
(np. kwiat lipy, bzu czarnego). Natura
jest najwiekszg skarbnica zdrowia — tyl-

ko od naszej wiedzy zalezy, czy skorzy-
stamy z dobrodziejstwa ziét, bedgcych
na wyciagniecie reki. Ziotowe kuracje
czesto mogg zastgpi¢ lub wspomoc le-
czenie konwencjonalne. Ale zeby ziofa
rzeczywiscie pomogty, przede wszyst-
kim musza by¢ dobrej jakosci.
Zielarstwodostarczaroslinnychsurow-
cow leczniczych dla ziotolecznictwa
(z ktorym nie powinno by¢ mylone).
Poznajac tajniki zielarstwa, niezwy-
kle wazne jest poznanie biologii, bio-
chemii oraz aktywnosci biologicznej
roslin i surowcow roslinnych. Tylko
dobra znajomo$¢ poszczegdlnych
gatunkéw rodlin zielnych daje moz-
liwos¢ petnego wykorzystania zidét
iinnych produktéw roslinnych w diecie
i terapiach naturalnych.
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Powiat koscierski — serce Kaszub Koscierzyna

Powiat koscierski jest jednym
z 17 powiatdw ziemskich wo-
jewodztwa pomorskiego. Pod
wzgledem  wielkosci  zajmuje
8. miejsce w wojewddztwie, pod
wzgledem liczby ludnosci 11.
(66 tysiecy). Ciekawostka jest fakt, ze wtasnie na
terenie powiatu koscierskiego w miejscowosci
Ktobuczyno znajduje sie Srodek wojewddztwa po-
morskiego. Terytorialnie powiat kosScierski obej-
muje miasto Koscierzyne oraz 7 gmin wiejskich:
Dziemiany, Karsin, KosScierzyna, Liniewo, Lipusz,
Nowa Karczma, Stara Kiszewa. Walory przyrod-
nicze i krajobrazowe, czyste Srodowisko i wysoka
atrakcyjnos¢ turystyczna sg niewatpliwie czynni-
kami zachecajgcymi do spedzenia aktywnego wy-
poczynku na terenie powiatu koscierskiego.

W samym sercu Kaszub, na pétnoc-
nym krancu Boréw Tucholskich lezy
miasto Koscierzyna. To centrum
turystyczne i gospodarcze regionu,
przez ktdre codziennie przewijajg
sie rzesze mieszkancow i turystow.
Koscierzyna od wiekdw styneta z wielokul-
turowosci. Dzi$ miasto chlubi sie nazwi-
skami ks. dra Leona Heykego, Franciszka
Sedzickiego, Tomasz Rogali i Aleksandra
Majkowskiego. Koscierzyna to réwniez waz-
ne miejsce na mapie europejskich sanktu-
ariow maryjnych (dwa w jednej parafii), do
ktérych zmierzajg liczni pielgrzymi. Atrakcjg
jest stojacy niedaleko rynku Stary Browar,
ktory taczy tradycje (1856 r.) z nowoczesng
technologig warzenia ztotego trunku. Boga-

ta oferta kulturalna i sportowa, dopetniona
nowoczesnymi  ekspozycjami  Muzeum
Ziemi Koscierskiej, Muzeum Kolejnictwa
i Muzeum Akordeonu sprawia, ze Koscie-
rzyna to atrakcyjne miejsce wypoczynku
przez caty rok. Na turystdw czeka dobrze
zorganizowana baza noclegowa, gastrono-
miczna, obiekty sportowo-rekreacyjne oraz
miejsca kultywujgce kaszubskie tradycje.
Piekne kaszubskie jeziora, szlaki rowerowe
oraz lasy petne grzybow i jagdd sa tu na wy-
ciggniecie reki. Koscierski rynek, na ktérym
stoi figura Remusa — bohatera kaszubskie-
go, szczegblng aure roztacza latem, tetni
zyciem, kolorami i zapachami, a w kazdy
weekend muzyka na zywo i atrakcyjnymi
rozrywkami.

31



Rekreacja przyrodnicza na kaszubskiej wsi

Gmina Dziemiany

Gmina Karsin

Gmina Dziemiany liczy po-
nad 4 tysigce mieszkancow
i zajmuje obszar 125 km?,
z ktérego potowe obejmuje
Wdzydzki Park Krajobrazowy.
Potozenie geograficzne gminy i srodowi-
sko naturalne stuzg rozwojowi turystyki
pieszej, rowerowej, konnej, wedkarskiej
i wodnej. W jeziorach wystepuje wiele ga-
tunkdw ryb, z ktérych najbardziej popular-
ne sg szczupaki, wegorze oraz leszcze.

Gmine charakteryzuje urokliwa przyro-
da, lesisty krajobraz, liczne jeziora, czyste
powietrze i Srodowisko nieskazone prze-
mystem. Do atrakcji turystycznych naleza
Sciezki przyrodnicze, zaréwno piesze, jak

i rowerowe. W miejscowosci Schodno
znajduje sie ,Zielona Szkota” Wdzydzkie-
go Parku Krajobrazowego, organizujgca
warsztaty z ekologii i ochrony Srodowiska
dla dzieci i mtodziezy. Bez watpienia jedng
z najwiekszych letnich atrakcji turystycz-
nych samych Dziemian jest — najdtuzsza
na Pomorzu — zjezdzalnia na otwartym
powietrzu przy strzezonym kapielisku nad
jeziorem Rzuno.

W centrum Dziemian znajduje sie Gmin-
ne Centrum Informacji Turystycznej.
Obiekt jest kryty strzechg i wybudowany
na wzor kaszubskiej chaty. Odbywaja sie
tu warsztaty rekodzieta ludowego oraz
jego wystawy.

Gmina Karsin zajmuje powierzch-
nie blisko 170 km 2 i rozciaga
sie na potudnie az po Bory
Tucholskie. Gmine zamieszkuje
ponad 6 tys. mieszkarcow.

Piekne jeziora, grzybodajne lasy, liczne tra-
sy rowerowe, piesze i kajakowe — stwarzajg
idealne warunki do aktywnego wypoczynku.
Gmina Karsin stynie z pielegnowania
wartosci  kulturowych Kaszub, czego
przyktadem jest znany na Pomorzu
zespot  folklorystyczny ,,Kaszuby”. To
stad pochodzi réwniez odnoszacy suk-
cesy taneczne na calym sSwiecie Ze-
spot Tannca Nowoczesnego ,,Paradise”.
W miejscowosci Wiele na wzgdrzach Biatej

Gory znajduje sie niezwykta Kalwaria Wie-
lewska. W jej kapliczkach podziwia¢ mozna
figury, bedace dzietami ludowych rzezbiarzy.
Natomiast letniskowg wie$ Borsk wyréznia
tradycyjna drewniana zabudowa z poczat-
kéw XX w. oraz lotnisko dedykowane mi-
fosnikom paralotniarstwa. Nie mozna tez
poming¢ Muzeum Ziemi Zaborskiej w Wielu
czy Regionalnej Izby Pamigtek w Karsinie.
Prestizowe imprezy cykliczne odbywajgce
sie na terenie gminy Karsin: Festiwal Reggae
czy Koncert Gospel corocznie przyciggaja
tlumy widzéw. Réznorodnoscig kulturowg
urzeka Miedzynarodowy Festiwal Folkloru,
a podczas biesiad kaszubscy i kociewscy gawe-
dziarze czarujg gosci swoimi opowiesciami.
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Gmina Koscierzyna

Gmina Koscierzyna pofozona jest
w centralnej czesci powiatu ko-
Scierskiego. Terytorialnie jest naj-
wiekszg gming powiatu koscier-
skiego (310 km?), a zamieszkuje
jg ponad 15 tysiecy mieszkancéw.
Tereny gminy sprzyjajg uprawianiu turysty-
ki aktywnej: wedrowek pieszych, przejaz-
dzek konnych i rowerowych, kajakarstwa,
zeglarstwa i wedkarstwa. Licznie wystepu-
jace lasy kryjg obfitos¢ grzybdw i lesnych
owocodw. W wodach rzek i jezior na wedka-
rzy czekaja réznorodne gatunki ryb, w tym
— wystepujaca tylko na tym terenie — tro¢
wdzydzka. Z wiezy widokowej we Wdzy-
dzach rozposciera sie zapierajgcy dech

w piersiach widok na ,,Kaszubskie Morze”.
Mieszkanicy gminy kultywuja bogate tra-
dycje regionalne, ktére zachwycaja piekna
muzyka, jezykiem, haftem, taricem i wy-
borng kuchnia. Koniecznie trzeba ,,zazéc ta-
baczi” i posmakowac tradycyjnych ,,rucha-
nek”. Tu tez zlokalizowany jest najstarszy
w Polsce skansen, Muzeum — Kaszubski
Park Etnograficzny im. Teodory i lzydora
Gulgowskich, w ktérym zgromadzono licz-
ne obiekty kultury materialnej Kaszubow
i Kociewiakdéw. W zabytkowe] wsi Juszki
warto zobaczy¢ tradycyjng regionalng za-
budowe, a najpiekniejsze pamiatki naby¢
mozna w znanej w catej Europie fabryce
porcelany stotowej , Lubiana” w tubianie.

Gmina Lipusz potozona jest wsréd
lasdbw w malowniczej dolinie rzeki
Wdy. Jej obszar to 109,2 km? a liczba
mieszkarcdw wynosi ponad 3,6 tys.

Niemal caty obszar gminy znajduje
sie w granicach Lipuskiego Obszaru Ochrony
Krajobrazu, Gowidlinskiego Obszaru Ochrony
Krajobrazu oraz czesciowo Wdzydzkiego Par-
ku Krajobrazowego. Przez Lipusz przeptywa
rzeka Wda, zwana tez Czarng Woda, ktdra jest
jednym z najpiekniejszych w Polsce szlakdw
wodnych doskonale nadajgcym sie do upra-
wiania turystyki kajakowej. Czyste jeziora, lasy
bogate w grzyby i owoce lesne, pola biwakowe
usytuowane przy szlaku kajakowym Wdy, trasy
wyznaczone do turystyki pieszej i rowerowej,

Gmina Lipusz

pomniki przyrody oraz bardzo rozwiniete za-
plecze sportowe Swiadczg o wysokiej atrakcyj-
nosci turystycznej gminy. Znajduje sie tu m.in.
Muzeum Gospodarstwa Wiejskiego, ktdre
miesci sie w zbudowanym w 1865 . kosciele
poewangelickim. W jego zbiorach zgroma-
dzono wiele przedmiotéw uzytkowych, ktére
juz na zawsze zniknety z wiejskich zagrod. Wi-
zytdwka Lipusza jest takze drewniany miyn
wodny nad Wdg oraz kosciét pw. $w. Michata
Archaniota z 1866 roku. Warto pozna¢ legen-
de o0 30-metrowej sosnie ,,Tuszkowska Matka”
Srédlesnym pomniku przyrody. Zostat on wy-
wrécony w nawatnicy z sierpnia 2017 r. i stat
sie symbolem zniszczert dokonanych w lasach
Boréw Tucholskich.
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Gmina Liniewo

Gmina Liniewo jest gming rolni-
czg, ktora rozwija sie turystycz-
nie. Terytorialnie zajmuje ob-
szar 110,1 km?, a mieszka tutaj
ponad 4,5 tys. oséb.
Najbardziej znana w gminie wie$ Garczyn
nalezy do najstarszych osad na ziemi po-
morskiej. Wzniesione tam wczesnosre-
dniowieczne grodzisko jest kontynuacjg
osadnictwa z V-IV wieku p.n.e. Modwig
o tym réwniez pozostatosci dawnych
cmentarzy, a takze legendy o podziem-
nych korytarzach, tajemniczych przej-
Sciach i intrygach. Piekno niepowtarzalne-
go krajobrazu tej gminy wiejskiej tworzy:
trzynascie jezior, malownicze wzgbrza,

kepy drzew, gaje i lasy, niwy poprzecinane
polnymi drogami i potozona wsrdd nich
urocza dolina niespokojnej rzeki Wietcisy.
Obszar gminy to raj dla mitosnikdéw nie-
skazonej przyrody, wedkarzy, mysliwych,
amatoréw wycieczek pieszych i rowero-
wych. Nad wodg znajdujg sie miejsca dla
wielbicieli letniego plazowania i kapieli,
a takze przystanie, skad mozna wyptynac
na kajakowe i zeglarskie szlaki. Dla amato-
réw wedkowania gratka jest ,,towisko Pia-
seczno”, zlokalizowane przy kameralnym
pensjonacie ,,Neptun” w Orlu. Warto obej-
rze¢ takze XVI-wieczny kosciodt pw. Sw. An-
drzeja Apostofa w Garczynie oraz najstar-
szg w Polsce farme Strusi Afrykanskich.

Gmina Nowa Karczma pod wzgle-
dem liczby mieszkaricéw (ponad
6,8 tys.) plasuje sie na drugim
miejscu wsrdéd gmin  wiejskich
powiatu koscierskiego, a po-
wierzchniowo zajmuje obszar 113,3 km?.
Na terenie gminy wystepuja liczne wznie-
sienia oraz wiele jezior, z ktérych najwiek-
sze jest Jezioro Grabowskie. Walorami
krajobrazowymi sg takze: rzeka Wierzyca
i jej doptyw Leniwka, a takze Dolina Srod-
kowej Wietcisy. Walory wypoczynkowe
stuzace regeneracji ciata i ducha poteguja
obszary chronionego krajobrazu Natura
2000 oraz potozony w czesci Kaszubski
Park Krajobrazowy. Czyste powietrze, ni-

Gmina Nowa Karczma

ski stopien urbanizacji oraz urozmaicone
uksztattowanie terenu i obecnos¢ jezior
sprzyjajg uprawianiu turystyki pieszej, ro-
werowej i wodnej. W miejscowosci Luban
dwa razy w roku organizowane s3 targi
rolno-przemystowe, ktére przyciggaja ty-
sigce o0séb. Procz typowych, rolniczych
wystaw mozna zapoznac sie z kaszubskg
tradycjg i kultura. Najwiekszg atrakcjg
turystyczng gminy jest Muzeum Hymnu
Narodowego w Bedominie, mieszczace sie
w szlacheckim dworku z XVII wieku, w kto-
rym urodzit sie Jézef Wybicki. Ekspozycja,
faczaca tradycyjne tresci z nowoczesnymi
rozwigzaniami multimedialnymi, prezentu-
je zycie i dziatalnos¢ publiczng Wybickiego.
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Rekomendowana

. . -~ |
Gmina Stara Kiszewa

Gmina Stara Kiszewa potozona
jest na pograniczu Kaszub i Kocie-
wia. Zajmuje obszar 213,1 km?,
a zamieszkuje jg ponad 6,7 tys.
ludnosci.
Potudniowa cze$¢ gminy znajduje sie w stre-
fie Wdzydzkiego Parku Krajobrazowego,
Boréw Tucholskich i rzeki Wierzycy, ktora
tworzy naturalng granice pomiedzy kraina-
mi kaszubska i kociewska. Péthocna czes¢
to strefa pieciu Jezior Polaszkowskich. Pofat-
dowane tereny z nieckami jezior stwarzajg
idealne warunki dla turystyki pieszej, konnej,
a takze zeglarstwa i kajakarstwa. Okolice Sta-
rej Kiszewy to prawdziwy raj dla wedkarzy
i mysliwych. Na terenie gminy znajduje sie

rezerwat lesny ,Krwawe Doty”, utworzo-
ny dla ochrony rzadkich roslin i porostow,
ktérych stwierdzono az 48 gatunkéw. Na-
tomiast najwieksze z kiszewskich jezior
— Krag — jest rezerwatem przyrodniczym
i ostojg ptactwa wodnego i bfotnego.
W samym centrum Starej Kiszewy znaj-
duje sie nowoczesna przystan kajakowa,
aw miejscowosci Struga—kapielisko gminne.
W miejscowosci Wilcze Btota znajduje sie
jedna z Bram Kaszubskiego Pierscienia — no-
woczesne, catoroczne Centrum Informacji
Turystycznej. Warto zobaczy¢ ruiny krzyzac-
kiego zespotu zamkowego w Zamku Kiszew-
skim, a takze kuznie w Wilczych Btotach oraz
dwor Skdrzewskich w Starych Polaszkach.

BAZUNY*** Hotel & SPA
Koscierzyna, ul. Kosciuszki 17

tel. 58 680 21 00, fax. 58 680 21 49
www.hotelbazuny.pl

SZARLOTA**

Hotel & Kompleks Wypoczynkowy
Szarlota 11

tel. 58 686 77 55, 601 676 009
www.szarlota.pl

0Osrodek Wypoczynkowy POLWYSEP LIPA
Pétwysep Lipa k. Wdzydz Tucholskich

tel. 58 687 32 45

www.polwyseplipa.pl

Hotel Stary Browar Ko$cierzyna***
Koscierzyna, ul. Stodowa 3

tel. 58 680 07 71, 730 700 111
www.starybrowarkoscierzyna.pl

Willa ,,Strzelnica”
Koscierzyna, ul. Strzelnica 2
tel. 681 44 92, 661 620 086
www.lesnyhotel.pl

0Osrodek Wypoczynkowy LARGO
Borsk

tel. 58 687 31 87, 691 891 551
www.osrodek.largo.pl

Niediwiadek*** Hotel SPA & Natura
Wdzydze, ul. Stolema 2

tel. 58 686 13 13, 691 99 13 33
www.hotelniedzwiadek.pl

BIALY APARTAMENT
Koscierzyna, ul. 31 stycznia 1920 11/9
tel. 511 659 098

Ekologiczny Osrodek Wypoczynkowy
SUDOMIE

Rybaki

tel. 58 686 26 01, 602 499 438
www.sudomie.pl
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Rekomendowana baza noclegowa

Osrodek Wypoczynkowy KORMORAN
Sycowa Huta 71

tel. 696 495 535
www.owkormoran.com

OSADA GRZYBOWSKI MLYN
Grzybowski Miyn

tel. 725 600 008
www.grzybowskimlyn.pl

Karczma JASNOCHOWKA
Borsk, Jasnochdwka 2
tel. 724 851514

Zesp6t Doméw Wezasowych

Helena- Danuta-Gabriela

Wdzydze, ul. Rézy Ostrowskiej 7, 9, 11
tel. 58 686 13 08, 602 242 512
www.helena.kaszuby.pl

POWIATOWE CENTRUM MODZIEZY
W GARCZYNIE

Garczyn 1

tel. 58 686 40 98
www.pcmgarczyn.pl

Agroturystyka BARTOSZOWKA
Bartoszylas 15 F

tel. 607 739 806
www.bartoszowka.pl

O$rodek Wypoczynkowy EFKA WIELE
Wiele, Pigtkowo 2

tel. 58 687 34 65, 784 844 786
www.efka-wiele.pl

STANICA WODNA PTTK WDZYDZE
Wdzydze ul. Stolema 1

tel. 58 686 12 15, 669 331 114
www.wdzydze-stanica.pl

Agroturystyka DZIKA CHATA
Nowy Barkoczyn 87

tel. 58 688 20 94, 660 475 746
www.ruszajwpolske.pl

Agroturystyka z wedka KARASIOWO
Kaliska Koscierskie

tel. 608 422 934

www.karasiowo.pl

Agroturystyka RANCHO MASZERA
Plocice 7a

tel. 509 435 577
www.ranchomaszera.com

Kaszubskie Stowarzyszenie Agroturystyczne
KOSCIERSKA CHATA

Kaliska Koscierskie 34A

tel. 58 686 71 56, 505 547 118
www.na-kaszuby.pl

Agroturystyka ,,Noclegi u Ali”
Fingrowa Huta

tel. 661 456 458
www.noclegiuali.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne STRUS
Garczyn 58

tel. 58 687 93 16, 604 561 579
www.kaszuby.wczasy.com

Dom Goscinny GUZKOWKA
Waglikowice, Sycowa Huta 29
tel. 601 406 176, 605 619 077
www.guzkowka.pl

Agroturystyka POD BOCIANAMI
Grabowska Huta 26

tel. 58 687 01 14, 888 257 433
www.agropodbocianami.pl

Agroturystyka U MIECIA
Stary Barkoczyn 24

tel. 58 686 16 95, 505 199 974
www.umiecia.kaszuby.info.p!

Domki na Kaszubach
Dziemiany, ul. Le$na 6

tel. 889 131 961
www.wakacjenakaszubach.pl
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Zakatek na tej Ziemi
Skorzewo 127

tel. 661 101 222, 882 578 250
www.zakatek.tve.pl

towisko NIEDAMOWO
Niedamowo 17 A
tel. 694 493 310, 694 493 315

www.lowiskoniedamowo.home.pl

Turystyka aktywna

Zagroda ,,Podkéwka”
Jazda konna

Nowy Klincz 30

tel. 505 580 608

www.koniekoscierzyna.zabookuj.eu

Stadnina koni
»Kaszebsci Rodeo”
Wdzydze,

ul. Rézy Ostrowskiej
tel. 58 686 13 08
www.helena.kaszuby.pl

Wypozyczalnia sprzetu wodnego
CZOLENKO

Stara Kiszewa, ul. Koscierska 5
tel. 518 660 398, 727 904 120
www.czolenko-kajaki.pl

KAJAKI MELYN KORNE

Korne 18

tel. 607 815 317, 609 351 095
www.kajakimlyn.pl

Producent i dealer sprzetu
wodnego NAVIGO

Lipusz, ul. Rogali 8

tel. 58 687 45 71, 504 061 520
www.navigo-kajaki.p!

AQUA CENTRUM

Kaszubskie Centrum
Sportowo-Rekreacyjne Sp. z 0.0.
Koscierzyna, ul. Hallera 2

tel. 58 680 25 99, 722 022 268
www.basen-koscierzyna.pl

REGATTA Turystyczne Kaszuby
Koscierzyna, ul. RzemiesInicza 25
tel. 606 445 080
www.turystykakaszuby.com.pl

Przystan U GRZEGORZA
Wdzydze 27

tel. 603 488 144, 663 754 461
WWww.ugrzegorza.eu

Stanica Wodna PTTK Wdzydze
Wdzydze, ul. Stolema 1

tel. 58 686 12 15, 669 331 114
www.wdzydze-stanica.pl

Wypozyczalnia
WIELEWSKIE ROWERY
Wiele, ul. Dgbowska 27
tel. 660 902 830
www.wielewskierowery.pl

JET-STREAM Loty Paralotnia
Borsk 6B

tel. 500 100 788
www.jet-stream.pl

Rekomendowana baza noclegowa

Kaszubskie Uroczysko
Nowa Karczma, Zielona Wies$ 15a
tel. 722 157 049

SPACERY PO NIEBIE
Korne 172

tel. 500 035 544
www.spaceryponiebie.pl

KAROLINKA - warsztaty kulinarne
Lipusz/Papiernia, ul.Bytowska 28
tel. 605 449 569

JACEK PLATA - Rekodzieto kaszubskie

Wiele, ul. Pocztowa 7B
tel. 602 847 758

WOOD ART

- Rekodzieto z daréw natury
Brusy ul. Mysliwska 6

tel. 501 476 126, 884 296 034

ZIELONY KOT

Pracownia Ceramiczna

Lipusz, ul. Derdowskiego 4

tel. 506 505 503, 605 04 55 44
www.zielonykot.net

BEATA JANKOWSKA
Licencjonowany przewodnik
Koscierzyna

ul. M.Sktodowskiej — Curie 4/3
tel. 691 937 781
www.beatajankowska.pl
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