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ISTOTNE INFORMACIJE

NA TEMAT GRZYBOW

Zbieranie grzybow to wielowiekowa tradycja
i zarazem wspaniata rodzinna rozrywka tgcza-
ca pokolenia. Blisko$¢ przyrody i Swieze po-
wietrze sprawiaja, ze grzybobranie to relaksu-
jaca forma wypoczynku na tonie natury. Bez
grzybow trudno sobie wyobrazi¢ tradycyjng
polska kuchnie, a przeciez najlepiej smakuja
te wiasnorecznie zebrane i przyrzadzone.

Potozony na Pomorzu — w samym sercu Ka-
szub — powiat koscierski to miejsce szczegdl-
nie atrakcyjne dla amatoréw grzybobrania.

Blisko$¢ Borow Tucholskich, wysoka lesistos¢
terendw nieskazonych przemystem oraz nie-
przebrane potacie wcigz jeszcze dziewiczych
laséw i zagajnikdéw sg idealnym miejscem na
rodzinng wyprawe na grzyby.

Z kulinarnego punktu widzenia grzyby sa
wrecz niebywatym Zzrédtem aromatu i smaku.
Ktére owocniki sg najlepsze — czy odrobine
pikantny pieprznik jadalny, a moze szlachetny
borowik, czy tez mleczaj rydz, wszystko jest
kwestig gustu. Niedoswiadczonym amatorom

potraw z grzybdw rados$é¢ z doznarn smako-
wych miesza sie ze strachem przed pomytka
i napotkaniem trujgcych osobnikéw. Aby sie
tego ustrzec, nalezy wybrac¢ kilka interesuja-
cych nas gatunkéw jadalnych i bardzo dobrze
je pozna¢, a dodatkowo swoje zbiory (przynaj-
mniej na poczatku) skonsultowaé z doswiad-
czonym grzybiarzem. Na szczescie wybierajac
sie w kaszubskie lasy, gdzie zbieranie grzy-
béw ma wielopokoleniowe tradycje, a ludzie
sg zyczliwi, bez problemu znajdziemy osoby
z doswiadczeniem i wystarczajacg wiedza.
Dzi§ juz wiadomo, ze rozpowszechniony
dawniej poglad, jakoby grzyby doréwnywaty
wartoscig odzywczg miesu jest btedny, choc
w niektérych przypadkach moga doréw-
nywaé warzywom. Swieze grzyby mogg sie
sktadac az w 95% z wody, poza tym s3 boga-
te w witaminy i sole mineralne, nie bez zna-
czenia jest tez obecno$é¢ biatka, ktéra moze
by¢ wyzsza niz w niektérych warzywach. Na
przyktad w 100 gramach suszu czernidtaka
kotpakowatego znajduje sie w przyblizeniu
30 g biatka, 3 g ttuszczéw, 3 mg witaminy
B2, 1 mg witaminy B1, 39 mg niacyny, 74 mg
witaminy C, 1 mg miedzi, 3 mg cynku, 27 mg
wapnia, 930 mg potasu i 74 mg magnezu.
Musimy réwniez pamietacd, iz grzyby moga
zawiera¢ metale ciezkie, takie jak kadm,
rte¢ czy otdéw. Szczegdlnie duzo tych pier-
wiastkdw magazynuje ptachetka zwyczajna,
borowik brunatny i purchawka chropowata.
Dlatego tez nalezy wystrzegac sie zbierania
grzybdw w rejonach wysoce uprzemystowio-
nych i przy drogach. Najlepiej na grzyby wy-
bra¢ sie do wielkoobszarowych laséw, z dala
od zgietku miast.

Pamietajmy rowniez, ze grzyby sa ciezko-
strawne i nawet, jesli sa jadalne mogg wy-
wota¢ dolegliwosci ze strony uktadu pokar-
mowego. Niektére osoby moga wykazywac
zwiekszong wrazliwos¢ lub nawet alergie
na poszczegdlne gatunki (tak jak to bywa

w przypadku maslakéw). Powinnismy by¢
szczegdlnie ostrozni przy podawaniu grzybéw
dzieciom i osobom starszym. Przy przygoto-
wywaniu potraw z grzybéw nalezy pamietac,
iz cze$¢ gatunkéw jadanych w stanie suro-
wym jest trujaca, dlatego bezwzglednie nale-
2y je poddad obrébce termicznej.

Co nalezy zrobi¢ w przypadku zatrucia grzyba-
mi lub podejrzenia o zatrucie? Objawy, ktére
po spozyciu grzybéw powinny nas szczegol-
nie zaniepokoi¢, to: bole brzucha, wymioty
i biegunka, takze bédle gtowy, wysoka goracz-
ka, poczucie zamroczenia, nadmierna po-
tliwosé, slinotok i ostabienie. Objawy takie
moga wystepowaé pojedynczo! Po pierw-
szych objawach (najczesciej ujawniajgcych
sie ze strony przewodu pokarmowego) mo-
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gacych wystapic¢ od kilku do nawet kilkuna-
stu godzin po spozyciu, trzeba niezwtocznie
udac¢ sie do szpitala. Natychmiast wywotaé
wymioty i oprézni¢ zotgdek. Resztki grzybow
zabezpieczy¢, aby umozliwi¢ ich identyfika-
cje i zastosowanie odpowiedniej terapii. Do
szpitala trzeba réwniez skierowac wszystkie
osoby biorace udziat w positku.

Rozpoznawanie grzybéw, cho¢ to czynnosé
podstawowa dla kazdego grzybiarza, moze
okaza¢ sie nie lada wyzwaniem, zwiaszcza

gdy trzeba przejrze¢ opaste przewodniki
i setki ilustracji, na ktérych wiele grzybéw
wyglada bardzo podobnie, by nie powiedzie¢
identycznie. Nasz poradnik ma za zadanie
w bardzo prosty sposéb przedstawic¢ Parstwu
najlepsze i najczesciej spotykane na Kaszubach
grzyby jadalne. Wskazemy gatunki grzybow
niejadalnych i trujgcych bardzo do nich podob-
nych. Nie zabraknie réwniez informacji ogdl-
nych, wskazéwek i ciekawostek o grzybach.

Czy jestes amatorem

czy prawdziwym grzyboznawca,
powinienes$ pamietac o kilku
podstawowych zasadach:

Po pierwsze i najwazniejsze: Zbieraj tylko te
grzyby, do ktérych masz absolutng pewnos¢,
ze sg jadalne!

Po drugie: Owocniki wykrecaj z podtoza,
a miejsca po nich przykryj $cidtka, aby nie do-
pusci¢ do wyschniecia grzybni.

Po trzecie: Zostaw osobniki zbyt stare i zbyt
mtode.

Po czwarte: Nigdy nie wktadaj zebranych oka-
z6w do foliowych toreb, najlepiej sie do tego
nadajg wiklinowe kosze.

Po pigte: Nie zbieraj grzybéw bedacych pod
ochrong gatunkowa i nie niszcz grzybéw nie-
jadalnych i trujacych.

Po széste: Nie rozgrzebuj sciotki lesnej przy
zbiorze grzybdw jadalnych, moze to dopro-
wadzi¢ do wyschniecia grzybni.

Po siédme: Szczegdlnie, gdy wybierasz sie
w teren nieznany, zabierz ze sobg mape, kom-
pas lub GPS. Nie zapomnij o zabraniu telefo-
nu komérkowego — na wszelki wypadek.

Grzyby stanowig obszerng grupe, liczaca po-
nad 120 tys. opisanych gatunkéw. Nie sg ani
zwierzetami, ani roslinami, lecz tworza odreb-
ng grupe organizmow. Réznorodnos¢ form
i przystosowan sprawia, ze co roku opisuje
sie nawet od kilkuset do ponad tysigca no-
wych gatunkéw. Do grzybéw zaliczamy m.in.:
plesnie, drozdze, porosty czy tez opisywane
w tym przewodniku grzyby wielkoowocniko-
we, tj. workowce i podstawczaki.

Grzyby naleza do plechowcow. Wtasciwe cia-
fo grzyba stanowi szeroko rozprzestrzeniona,
zazwyczaj podziemna grzybnia, zbudowana
z wielokomdrkowych nitek, zwanych strzep-
kami. Dostatecznie dojrzata i rozwinieta
grzybnia tworzy wyrastajgce ponad po-
wierzchnie podtoza owocniki. | to wiasnie
te twory popularnie nazywamy grzybami.
Owocniki stuzg ptciowemu rozmnazaniu i od-
znaczaja sie olbrzymia réznorodnoscia form

i koloréw. Nas na potrzeby tego przewodni-
ka beda interesowaty przede wszystkim te
grzyby, ktére maja owocniki kapeluszowe,
tzn. skfadajace sie z kapelusza osadzonego
na trzonie. Znajomos¢ budowy grzybow jest
wrecz niezbedna do wiasciwego ich rozpo-
znania. Jednakze zagtebianie sie w szczegoty
morfologii grzybéw zajetoby nam wiele stron,
dlatego tez postanowiliSmy przydtugawe,
nudne opisy zastgpi¢ grafika. W tym miejscu
chcielibysmy tylko zwréci¢ uwage na war-
stwe, ktéra znajduje sie po spodniej stronie
kapelusza. Hymenofor, bo o nim mowa, jest
jedna z podstawowych cech diagnostycznych
i moze on przybiera¢ forme blaszek, listewek,
rurek, fatd lub elastycznych kolcow.

Grzyby sg organizmami cudzozywnymi,
co oznacza, ze muszg pobiera¢ gotowy
pokarm organiczny. Wiekszo$¢ z nich jest
wegetarianami, lecz sg i takie, ktére wyspe-
cjalizowaty sie w odzywianiu produktami
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zwierzecymi. Ze wzgledu na sposdéb odzy-
wiania, mozemy je podzieli¢ na saprofity,
symbionty i pasozyty. Nie bez przesady
mowi sie, ze bez grzybéw swiat bytby inny.
Nie ma martwej materii organicznej, ktora
to predzej czy pdiniej nie zostataby prze-
rosnieta i roztozona przez jakiegos grzyba.
Niewyobrazalna wrecz liczba grzybdw spra-
wia, ze nasze ekosystemy moga witasciwie
funkcjonowaé. Wiele roslin wyzszych $ci-
Sle wspotzyje z grzybami (symbioza). Na
przyktad niektére drzewa i grzyby sa wrecz
zdane na siebie, tworzac mikoryze. Rosliny
dostarczajg im weglowodandw, natomiast
partner dostarcza wode i zwigzki mineral-
ne. Znajomosc¢ zwigzkéw mikoryzowych ma
praktyczne znaczenie dla grzybiarzy. Czesto
grzyby zyjg w symbiozie tylko z okreslonymi
drzewami, np. maslak z6tty Suillus grevillei
wytgcznie z modrzewiem, a kozlarz czerwo-

ny Leccinum aurantiacum z topola osika.
Wiedzac, z jakimi drzewami wspodtzyja grzy-
by jadalne, mozna z tatwoscia odgadnac,
w jakich zbiorowiskach lesnych i pod jakimi
drzewami nalezy szuka¢ danego gatunku.

Jezeli dopiero zaczynaja Paristwo przygode
ze zbieraniem grzybdw, to pierwsze pyta-
nia, na ktore trzeba sobie odpowiedziec,
to: kiedy, gdzie i jak zbierac.

KIEDY NA GRZYBY?

Choc¢ wiekszosci z nas grzybobranie kojarzy sie
z jesienia, to tak naprawde grzyby rosna przez
caty rok, nawet zima. Skad zatem przekona-
nie, ze grzyby rosng tylko jesienig? Jednym
z decydujacych czynnikéw wptywajacych
na wzrost owocnikdw jest wilgotnosc i to
nie tylko ta w podtozu, ale i w powietrzu.
Statystycznie to wtasnie jesien jest naj-

bardziej mokra pora roku, wiec i grzybow
w tym okresie bedzie najwiecej. Stad tez
powiedzenie ,rosna¢ jak grzyby po desz-
czu”. Od najstarszych kaszubskich grzybia-
rzy mozemy dowiedzie¢ sie kolejnej cieka-
wej rzeczy, a mianowicie, ze grzyby rosng
W nocy, a prawdziwego grzybiarza poznaje
sie po tym, o ktorej zaczyna zbidér. Moze
to sie wydac¢ dziwne, lecz pora dnia jest
niezwykle wazna dla zbieracza. Najwiecej
grzybow i najlepsze okazy znajdziemy z sa-
mego rana, dlatego tez niektdrzy juz o Swi-
cie zaczynajg swoje poszukiwania. Wynika
to z faktu, ze grzyby rosnag gtéwnie w nocy,
co z kolei spowodowane jest tym, ze nawet
bez szczegdlnych zjawisk atmosferycznych,
najwieksza wilgotnos¢ panuje w godzinach
porannych jeszcze przed wschodem storica.
Przyrost owocnikéw w ciggu zaledwie kilku
nocy moze by¢ zadziwiajacy, dlatego tez po
kilku dniach warto wréci¢ w poprzednie
miejsca zbioru.

Pomimo iz pora roku, w ktérej rosng dane ga-
tunki przesuwa sie w czasie, to i tak mozemy
wyszczegdlni¢ dla kazdego gatunku gtéwne
pory wzrostu. W czesci poswieconej opiso-
wi wybranych gatunkéw grzybéw jadalnych
znajda Panstwo informacje, kiedy nalezy spo-
dziewac sie pojawu danych owocnikdw.

GDzIE SZUKAC GRZYBOW?

Bez przesady mozna powiedzie¢, ze grzyby
s wszedzie. Rosng we wszystkich klimatach
i zasiedlaja wszelkie biotopy. Aczkolwiek kaz-
dy gatunek ma specyficzne wymagania co do
temperatury, wilgotnosci czy rodzaju pod-
toza. Najwieksze bogactwo gatunkéw grzy-
béw wielkoowocnikowych mozemy spotkac
w naszych lasach, a w szczegdlnosci w lesnych
kompleksach Kaszub Potudniowych.
Najbardziej obiecujace dla grzybiarza s3 lasy
o dos¢ skapym podszycie, z dala od intensyw-
nie nawozonych pél uprawnych. Jedne gatun-
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ki spotkamy gtéwnie w borach (lasy iglaste),
inne w gradach, buczynach czy brzezinach
(lasy lisciaste). Gtowne znaczenie w wyborze
zbiorowisk lesnych majg zwigzki mikoryzo-
we, o ktérych pisalismy wczesniej. Totez na
prézno szukac kozlarza czerwonego Leccinum
aurantiacum w borach, gdzie trudno o osike
2yjaca z nim w symbiozie.

Lasy to niejedyne siedlisko grzybéw jadal-
nych. Interesujgce nas osobniki mozemy réw-
niez znalez¢ na okrajkach torfowisk czy tez na
takach i pastwiskach.

JAK zBIERAC GRZYBY?

Skoro juz wiemy, kiedy i gdzie, to zostaje
najwazniejsze pytanie jak? Do zbioru grzy-
bdw potrzebne jest niewielkie wyposazenie.

<



Poradnik grzybiarza

Najwazniejszy jest ,pojemnik”, do ktérego
bedziemy wktada¢ zebrane okazy. Na pewno
musi by¢ dos$¢ obszerny, przewiewny, lekki
i poreczny, najlepiej sprawdzaja sie roznego
rodzaju kosze wiklinowe lub kobiatki. Nigdy
do tego celu nie uzywamy foliowych toreb,
w ktérych owocniki beda sie gniotty i zapa-
rzaty. Wilgo¢ zawarta w grzybach musi mie¢
szanse odparowania, w przeciwnym razie
moze dojs¢ do przyspieszonego procesu
rozktadu komérek grzyba, co z kolei moze
niekorzystnie wptyna¢ nie tylko na ich smak,
ale réwniez na nasze zdrowie, wywotujgc za-
trucia pokarmowe. Istotnym wyposazeniem
jest tez odpowiedni nozyk, ktéry postuzy nam
nie tyle do wyciggniecia grzyba z podtoza, co
umozliwi wstepne jego oczyszczenie z resztek

Sciétki i sprawdzenie, czy nie jest robaczywy.
Ze wzgledu na funkcje w przyrodzie nalezy
zrezygnowac ze zbioru starych i zaatakowa-
nych przez larwy owaddw okazéw. Powin-
niSmy réwniez zrezygnowac ze zbioru zbyt
mtodych owocnikéw, u ktérych jeszcze nie
rozwinety sie cechy umozliwiajace stupro-
centowe rozpoznanie. W takich przypadkach
o pomytke bardzo tatwo, a jej skutki moga za-
wazy¢ na naszym zdrowiu i zyciu. Przy zbiorze
grzybow zaleca sie ich delikatne wykrecanie
z podtoza. Odcinanie nozem moze uniemoz-
liwi¢ nam prawidtowe rozpoznanie, gdyz sze-
reg cech diagnostycznych znajdziemy u dotu
trzonu. Nie rozgrzebujmy $ciétki w celu od-
nalezienia grzyba, a miejsce po jego wyjeciu
przykryjmy. W ten sposéb nie dopuscimy do

wysychania grzybni i jej obumierania.

Naczelng zasadg podczas grzybobrania po-
winna by¢ ta, ktéra moéwi, iz zbieramy tylko
te owocniki, co do ktérych mamy absolutng
pewnos¢, ze sg jadalne. Zdarza sie tak, ze
tuz obok siebie moze wyrosngé owocnik ja-
dalny i trujgcy, dlatego wazne jest, aby kaz-
dy okaz doktadnie obejrzeé. Wiele grzybow
z zewnatrz wyglada bardzo podobnie, lecz
nalezy do zupetnie réznych rodzajow ma-
jacych rowniez trujacych przedstawicieli.
Z drugiej strony ten sam gatunek, w zalez-
nosci od stanowiska, wieku i pogody moze
réznie sie prezentowac. Kazdy grzybiarz musi
mie¢ pewno$é, ze znalezione przez niego
owocniki sg jadalne. W tym celu najlepiej
bytoby poznaé jakis szybki i prosty sposéb
pozwalajacy odrdznié¢ grzyb jadalny od nie-
jadalnego, a zwtaszcza trujacego. Tak bytoby
najlepiej, jednakze trzeba powiedzie¢ wy-
raznie, ze takiego sposobu po prostu nie ma.

Wszystkim amatorom, przynajmniej na po-
czatku, polecamy wybrac sie na grzybobranie
z doswiadczonym grzybiarzem, ktéry od razu,
w lesie rozwieje nasze watpliwoséci. Zaden
opis czy nawet najlepsze zdjecie nie zastgpi
zdobytego w terenie doswiadczenia. Kolej-
na czes¢ przewodnika zawiera 20 gatunkow
grzybow jadalnych wraz z opisem. Przy kaz-
dym gatunku umiesciliSmy réwniez miejsce,
jak i okres wystepowania. Podalismy réwniez
wybrane (nie wszystkie!), najczesciej z nimi
mylone gatunki grzybéw trujacych i nieja-
dalnych blizniaczo podobnych. Te ostatnie
nalezy zostawi¢ nietkniete i nie niszczy¢ ich
lekkomysinie, gdyz rola, jaka spetniajg w przy-

rodzie jest nie do przecenienia.
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WYJASNIENIE’ BUDOWA GRZYBA
PIKTOGRAMOW

@ wysmienity grzyb jadalny
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@ bardzo dobry grzyb jadalny
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' hymenofor w postaci elastycznych kolcow Y

hymenofor gtadki lub niewyrdzniany
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Borowik szlachetny Boletus edulis

U mtodych osobnikéw kapelusz zazwyczaj
jest biaty, potem piaskowy, z czasem brazo-
wieje. Masywny trzon na poczatku pekaty,
pdzniej maczugowieje, koloru biatego lub
szarobiatego. Migzsz nigdy nie sinieje.
Wystepuje we wszystkich rodzajach laséw,
mikoryzuje gtéwnie z sosng zwyczajng i de-
bem szyputkowym.

Borowik szlachetny znajduje szerokie zasto-
sowanie kulinarne i uwazany jest za najlep-
szy grzyb jadalny.

Moze by¢ mylony z innymi gatunkami boro-
wikow, jeszcze do niedawna uwazanych za
jego odmiany, tj. borowik sosnowy Boletus
pinophilus czy borowik usiatkowany Boletus
reticulatus. Oba gatunki jadalne. Borowik
szlachetny bywa mylony z tzw. ,szatanem”
Jest to potoczna nazwa borowikéw charak-
teryzujacych sie m.in. czerwonym ubarwie-
niem trzonu lub hymenoforu. Ich miaisz
czesto sinieje na powierzchni ciecia, niekto-
re siniejg przy dotyku. Na Kaszubach moé-
wigc o szatanach, grzybiarze majg gtéwnie
na mysli goryczaka zdtciowego, borowika
ceglastoporego lub ponurego.

Trujace lub niejadalne sobowtéry:
Goryczak zétciowy Tylopilus felleus — niejadalny
ze wzgledu na ekstremalnie gorzki smak (fot.).
Borowik korzeniasty Boletus radicans — nieja-
dalny ze wzgledu na gorzki smak.

Borowik ponury Suillellus luridus — trujacy przy
spozyciu na surowo i w potaczeniu z alkoholem.
Borowik szatanski Rubroboletus satanas — je-
dyny $Smiertelnie trujgcy borowik, niezmiernie
rzadki, (niespotykany na Kaszubach), patrz
grzyby chronione str. 33.

Borowik zéttopory Caloboletus calopus — lekko
trujgcy, moze wywotaé niedyspozycje zotagdko-
wo-jelitowe, bardzo rzadki grzyb (praktycznie
niespotykany na Kaszubach).

@

Siedzun sosnowy
(dawna nazwa szmaciak gatezisty)
Sparassis crispa

Jest grzybem zupetnie niepodobnym do ja-
kichkolwiek innych wystepujacych w lasach.
Owocnik z wygladu troche przypomina ka-
lafior o wachlarzowatych gatazkach koloru
kremowego. W ciggu roku dana grzybnia
wydaje tylko jeden owocnik. Siedzun jest
pasozytem sosen, rzadziej Swierkdw. Rosnie
na korzeniach bardzo blisko pnia.

Do pazdziernika 2014 roku podlegat ochro-
nie prawnej i uwazany jest za gatunek rzadki.
Nadaje sie zaréwno do smazenia, gotowa-
nia, jak suszenia. Charakteryzuje sie delikat-
nym orzechowym smakiem.

Ze wzgledu na niespotykany ksztatt, jak
i miejsce wystepowania jest witasciwie nie
do pomylenia z innymi grzybami.
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Trujace lub niejadalne
sobowtory:

Siedzun debowy Sparassis

brevipes — grzyb niejadalny (fot.).
Patrz — gatunki chronione strona 33.

@




Borowik brunatny
(dawniej podgrzybek brunatny)
Boletus badius

Kapelusz barwy brazowej, poczatkowo wypu-
kty, u starszych osobnikéw bardziej sptaszczo-
ny. Trzon jasnobrazowy, bez wyraznego
usiatkowania. Jedng z najistotniejszych cech
rozpoznawczych jest to, iz po nacisnieciu
lub innym uszkodzeniu jasnozéttych porow
btekitnieje. Stad tez jego pospolita nazwa
— siniak. Zwykle spotykany pod drzewami
iglastymi. Najczesciej mikoryzuje z sosng zwy-
czajng i Swierkiem pospolitym. Chetnie wyra-
sta z mchu na piaszczystych glebach.
Podgrzybka najlepiej zbiera¢ przy bezdesz-
czowej pogodzie. Jezeli jednak zbieramy go
podczas deszczu, przed dalszg obrébka warto
pozwoli¢ mu przeschngé.

Dzieki trzonowi bez siateczki i siniejacemu
migzszowi trudno go pomylic.

Trujace lub niejadalne sobowtéry:
Goryczak zétciowy Tylopilus felleus — nie-
jadalny ze wzgledu na ekstremalnie gorzki
smak (fot.).

@

Czubajka kania
Macrolepiota procera

Duzy kapelusz (do 30 cm $rednicy), poczat-
kowo kulisty, z czasem ptaski z wyraznym
garbkiem na $rodku. Powierzchnia blado-
ptowa z symetrycznie utozonymi ciemniej-
szymi tuseczkami. Trzon stosunkowo dtugi
i wysmukty z charakterystycznym brazo-
wym zygzakiem i podwdjnym przesuwal-
nym pierscieniem.

W lasach lisciastych i iglastych, ale réwniez
na fakach i w ogrodach.

Do celéw kulinarnych wykorzystuje sie tylko
kapelusz, panierowany lub nie — smazy sie
jak kotlet schabowy.

Trujace lub niejadalne sobowtory:
Cho¢ dla jednych trudny do pomylenia z grzy-
bami trujacymi, to jednak jako gtéwna przy-
czyne Smiertelnych zatru¢ grzybami podaje
sie mylne oznaczenie czubajki kani.

Czubajka czerwieniejgca Chlorophyllum rha-
codes — lekko trujaca, cho¢ przez jednych je-
dzona jak kania, to notowane s3 lekkie zatru-
cia pokarmowe spowodowane jej spozyciem,

Poradnik grzybiarza

migzsz czerwienieje po uszkodzeniu.
Muchomor zielonawy, muchomor sromot-
nikowy Amanita phalloides — S$miertelnie
trujacy, u dotu trzonu pochwa, nieruchomy
pierscien (fot.).

Muchomor jadowity Amanita virosa — Smier-
telnie trujacy, u dotu trzonu pochwa, nieru-
chomy pierscien.

Muchomor  wiosenny  Amanita  verna
— $miertelnie trujacy, u dotu trzonu pochwa,
nieruchomy pierscien.

Czubajeczka czerwonopochwowa Lepiota
ignivolvata — trujaca, po przecieciu trzon de-
likatnie czerwienieje, pierscien przyrosniety.

@
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Ptachetka zwyczajna
Cortinarius caperatus

U mtodych osobnikéw kapelusz pétkolisty,
niemal przyrosniety do pierscienia pézniej
od dzwonkowatego do ptaskiego z matym
garbem. Barwa kapelusza okreslana, jako
biato-z6tta z fioletowym nalotem, brzo-
skwiniowa lub tez ochrowoptowa. Czesto
sprawiajgcy wrazenie, szczegblnie u mtod-
szych osobnikéw, oprészonego biatawym
nalotem (resztki ostony catkowitej). Starsze
osobniki czesto majg popekane wygiete ku
gobrze brzegi. Blaszki od bezowych po jasno-
brazowe. Trzon petny, brudnobiaty, cylin-
dryczny, z charakterystycznym biatawo-z6t-
tawym pierscieniem (cecha odrdzniajaca
od trujgcych zastonakdw i strzepiakow).
Wystepuje gtéwnie w lasach iglastych
lub mieszanych, w mchu miedzy boréwka
czarng.

Owocnik borowika :szfmﬂﬁo
w ciggu 2-3 dni moze osiqggnal
masg okolo 750 4.

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Dzwonkdwka trujaca Entoloma sinuatum — tru-
jaca, powoduje zatrucia pokarmowe, w nie-
licznych przypadkach nawet $miertelne (brak
pierscienia na trzonie).

Muchomor zielonawy, muchomor sromotniko-
wy Amanita phalloides — $miertelnie trujacy,
u dotu trzonu pochwa, nieruchomy pierscien.
Zastonaki, strzepiaki (fot.).

@

Pieprznik jadalny
Cantharellus cibarius

Caty owocnik barwy pomararnczowo-
26ttej. Maty kapelusz (do 10 cm) po-
czatkowo guzkowaty, z wiekiem roz-
postarty do wgtebionego. Hymenofor
w formie listewek (nie blaszek) wi-
dlasto rozgatezionych i zbiegajgcych
wzdtuz trzonu. Ze wzgledy na barwe
pospolicie nazywany kurka.
Wystepuje zaréwno w lasach igla-
stych, jak i lisciastych, tworzy symbio-
ze z korzeniami réznych drzew, m.in.
Swierkami i sosnami.

Jeden z najwyzej cenionych grzybow
jadalnych z racji delikatnie pikantne-
go smaku. Najchetniej dodawany do
réznego rodzaju soséw, zup i satatek.
Jednym z ciekawszych sposobdéw wy-
korzystania kurek jest robienie z nich
nalewki.

Poradnik grzybiarza

Trujace lub niejadalne sobowtéry:
Lisdwka pomaranczowa Hygrophoropsis aurantia-
ca—grzyb niejadalny, mogacy wywotac zatrucia po-
karmowe, cienkie gesto utozone blaszki, kolor po-
maraniczowy — bardziej intensywny od pieprznika.
Zastonak rudy Cortinarius orellanus — $miertelnie
trujacy, mozliwos$¢ pomytki tylko ze zbyt mtodymi
i niewybarwionymi typowo osobnikami.




Mleczaj rydz
Lactarius deliciosus

Kapelusz pomaranczowy lub barwy
cielistoczerwonej, brzegi silnie pod-
winiete, od pétkolistego do lejkowa-
tego ksztattu. Powierzchnia kapelu-
sza przypomina stoje na drewnie.
Trzon nieznacznie jasniejszy, pusty
w srodku.

Charakterystyczng cecha wszyst-
kich mleczajow jest wydzielany po
uszkodzeniu sok mleczny. W przy-
padku rydza ,mleczko” jest koloru
pomarariczowego, z uptywem czasu
moze tracic¢ lub zyskac na intensyw-
nosci, ale nigdy nie zmienia koloru.
Wspdtzyje w symbiozie z sosng zwy-
czajng, preferuje gleby piaszczyste.
Owocnik tego grzyba idealnie nada-
je sie do smazenia na surowo.

wytgcznie
7505n3
zwyczajng

Plachetka zwyczajna wehlania
( magazynuje W, W%o teg,
nie powinna b)/é Zjadana w zb)/t

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Mleczaj wetnianka Lactarius torminosus — lekko tru-
jacy, na surowo i niedogotowany wywotuje proble-
my gastryczne, ale po wymoczeniu i odpowiednim
przygotowaniu jadalny i w niektérych regionach
Europy bardzo ceniony; charakterystyczne sg dla
niego: biate, ostre mleczko

i wetniste kosmyki na

kapeluszu.

@
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Maslak zwyczajny Suillus luteus

Kapelusz barwy ciemno- lub jasnobrazowej z wyraz-
nym potyskiem. W wilgotnych warunkach powierzch-
nia kapelusza sluzowata. U mtodych owocnikéw rurki
od spodu zakryte ostong, u starszych na trzonie wy-
razny pierscien (reszta po ostonie). Trzon stosunkowo
krétki biaty lub zéttawy. Migzsz ggbczasty.

Zwigzany z korzeniami sosny. Licznie wystepujacy
w mtodnikach sosny zwyczajnej.

Smaczny grzyb jadalny najczesciej wykorzystywany do
marynowania. Zaleca sie obranie owocnika z kleistej
skorki, dzieki czemu konsystencja przy spozyciu bedzie
mniej Sliska.

Moze byé mylony z innymi maslakami, np. maslakiem
ziarnistym Suillus granulatus lub maslakiem rdzawo-
brazowym Suillus collinitus. Oba gatunki nie posiadajg
charakterystycznego pierscienia na trzonie i sg jadalne.
Dos¢ rzadko jednak u niektérych oséb moze wystgpic
nietolerancja maslakéw ze strony przewodu pokarmo-
wego. Podczas pierwszego ich spozycia powinnismy
dokonaé proéby i skosztowac tylko kilka osobnikdw.

wylacznie
75053

Trujace lub niejadalne

sobowtéry:

Maslaczek pieprzowy Chalci-
porus piperatus — niejadalny
ze wzgledu na ostry smak

@




Maslak pstry
Suillus variegatus

Kapelusz z6ttobrazowy, wydaje sie jakby byt
posypany piaskiem. Po Scisnieciu rurki na
spodzie kapelusza delikatnie siniejg. Trzon
nieznacznie jasniejszy od kapelusza.

Ze wzgledu na kolor owocnika na Kaszubach
pospolicie nazywany jest miodakiem.
Wystepuje wylacznie pod drzewami iglasty-
mi, gtéwnie sosng zwyczajna.

@

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Maslaczek pieprzowy Chalciporus piperatus
— niejadalny ze wzgledu na ostry smak (fot.).

)

Wiele gatunkow grzybsw

wyrasta w tzw. czarcim krggu.
Jest to kotisty wzgr wtworzony
przez owocniki, niefednokrotnie
killouwmetrowe] We}mg/ Nazwa
pochedzi ze stavef basni. Ludzie
kiedys wierzyli, ze grzyby vosngce
w kdlku byly oznaks, teqo, ze tam

fmzzé/ cxarownice.
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Kozlarz pomaranczowozétty
Leccinum versipelle

Kapelusz o pieknie pomaranczowej barwie, trzon bia-
ty lub szary z charakterystycznymi czarnymi tuskami.
Migzsz zwarty po nacisnieciu czy innym uszkodzeniu
szybko ciemnieje.

Symbioza z korzeniami brzozy.

Ma szerokie zastosowanie kulinarne. Ciemniejacy
migzsz po przekrojeniu nie wptywa na smak, jednakze,
aby unikna¢ przebarwienia, owocniki nalezy wkroi¢ bez-
posrednio do wrzatku i gotowac przez okoto 5 minut.
Rodzaj Leccinum (kozlarz) obejmuje okoto 40 gatun-
kéw, ktérych oznaczenie moze sprawié¢ pewne trud-
nosci. Zainteresowani powinni zwréci¢ uwage na
przebarwianie sie migzszu, rodzaj gleby czy zwigzki
mikoryzowe. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze wszyst-
kie sg jadalne.

Kozlarz czerwony Leccinum aurantiacum, koZlarz so-
snowy Leccinum vulpinum, kozlarz swierkowy Lecci-
num piceinum to najbardziej podobne gatunki.

Sucha masa czernidlaka
kolpakowatego-w 30% skiada
stg z bialka. Poza tym zawiera
potas, magnez, 2elazg, waph,
mangan, mieds, niacyny,
taming i vyboflawing.

O

Trujace lub niejadalne

sobowtary:
brak
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Pieczarka tagkowa
Agaricus campestris

Kapelusz potkolisty, a u starszych
owocnikéw rozpostarty. Powierzchnia
jedwabiscie biata, z wiekiem jasnobra-
zowa. Trzon biaty z btoniastym pier-
Scieniem.

Cecha charakterystyczng jest lekko
rézowy kolor blaszek widoczny juz
u mtodych osobnikéw, z czasem ciem-
niejacy.

Wystepuje na takach i pastwiskach
ekstensywnie uzytkowanych. Ros$nie
bardzo szybko, czasami po obfitych
deszczach w ciggu jednego dnia. To
wtasnie pieczarkom zawdzieczamy
powiedzenie ,rosna¢ jak grzyby po
deszczu”

Trujace lub niejadalne sobowtory: @
Pieczarki obejmujg ponad 70 gatunkéw, wsrdd ktorych
znajdziemy szereg gatunkéw trujacych, dlatego tez ich
zbiér wymaga od grzybiarza pewnego doswiadczenia
(1). Niebezpieczne sg przede wszystkim pieczarki z z6t-
tawym zabarwieniem, charakterystycznie pachnace
karbolem.

Pieczarka karbolowa Agaricus xanthodermus — trujaca,
alkohol wzmacnia wiasciwosci trujgce, charaktery-
styczny nieprzyjemny zapach, pod naciskiem skérka na
kapeluszu zmienia kolor na zétty.

Muchomor jadowity Amanita virosa — $miertelnie tru-
jacy, u nasady trzonu charakterystyczna dla muchomo-
réw pochwa, biate blaszki.

Muchomor wiosenny Amanita verna — $miertelnie tru-
jacy, u nasady trzonu pochwa, biate blaszki.
Muchomor sromotnikowy Amanita phalloides — $Smier-
telnie trujgcy, u nasady trzonu pochwa, biate blaszki.
Dzwonkoéwka trujgca (wieruszka zatokowata) Entolo-
ma sinuatum — trujaca, wystepuje gtéwnie pod deba-
mi i bukami.

Purchawka chropowata
Lycoperdon perlatum

Owocnik gruszkowatego ksztattu, mtody
biaty, pdiniej brazowieje. Wyrainy trzon
i kulista gtdowka, pokryta $cieralnymi broda-
weczkami. Na czubku wyrazny garbek, przez
ktdry dojrzate osobniki wysypuja zarodniki.
Wystepuje w lasach lisciastych i iglastych,
a takze w parkach, na rozktadajacej sie ma-
terii organiczne;j.

Do spozycia nadaja sie tylko mtode owocni-
ki, dopdki ich wnetrze jest biate!

Badania pokazujg, ze purchawka chropo-
wata akumuluje duze ilosci metali ciezkich,
dlatego tez nie zaleca sie jej zbierania na
skraju lasu.

Moze by¢ mylona z purchawka czarniawa Ly-
coperdon nigrescens i purchawka fiolowata
Lycoperdon excipuliforme. Oba gatunki do-
pdki sg mtode, sg jadalne.

Poradnik grzybiarza

Trujace lub niejadalne sobowtory:
brak

0,

Nie wszystiie muchomory sg trujgce. Jeden
z wich, muchemor cesarski, bzl ce%wnzm
graybem ]ﬂdaﬁ%m Juz w starozytnosci

{ czpsto sevwowans 4o na dworach cesarzy
rzymskich. Wystgpuje on glownie w Euvopie
Poludniowe]. U nas jest dla nieqo za zimno;
raz znaleziono go w Bielinku nad Odry

w 1959 7., ale skovo, jak twierdzg M'ef{o’vzy,
kbimat sig ociepla, szanse na znalezienie go

®
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Borowik ceglastopory
Neoboletus luridiformis

Kapelusz ciemnobrazowy, trzon
gesto pokryty drobnymi czer-
wonymi plamami. Hymenofor
u mtodych osobnikéw poma-
ranczowy, w miare dojrzewania
zmienia sie w ciemnoczerwony.
Charakterystyczny 26tty miaisz,
ktéry sinieje w wyniku ucisku
lub innego uszkodzenia.
Czesciej wystepuje w lasach
lisciastych niz iglastych, zwtasz-
cza pod bukami.

Czesto mylnie uznawany jest za
borowika szatanskiego.

Trujace lub niejadalne sobowtory:

Borowiki o czerwonym zabarwieniu poréw niedoswiad-
czonemu grzybiarzowi moga przysporzy¢ probleméw
z 0znaczeniem.

Borowik ponury Suillellus luridus — trujacy przy spozyciu
na surowo i w potfaczeniu z alkoholem (fot.).

Borowik zéttopory Caloboletus calopus — lekko trujacy,
moze wywotac¢ niedyspozycje zotadkowo-jelitowe, bardzo
rzadki grzyb .

Borowik gtadkotrzonowy Suillellus queletii — trujacy (prak-
tycznie niespotykany na Kaszubach).

Borowik purpurowy (Rubroboletus rhodoxanthus — truja-
cy (praktycznie niespotykany na Kaszubach).

Borowik szatanski Rubroboletus satanas — jedyny $Smier-
telnie trujacy borowik, niezmier-

nie rzadki w Polsce i znajdo-

wany tylko na potudniu

(niespotykany na Kaszu-

bach), patrz grzyby chro-

nione str. 33.

®

Czernidtak kotpakowaty
Coprinus comatus

Biaty, walcowaty kapelusz pokryty tuskami,
ktdére z czasem brazowiejg. Szybko dojrze-
wajace owocniki majg dzwonkowaty kape-
lusz. Blaszki na poczatku biate, powoli zmie-
niajgce barwe na czarng, poczgwszy od
brzegu kapelusza, by w koricu zmienic sie
w atramentowa maz (autoliza — rozktad ko-
morek grzyba w trakcie dojrzewania). Trzon
pusty z waskim, ruchomym pierscieniem.
Wystepuje na tgkach, pastwiskach, polach,
ale réwniez na skraju lasu lub zarosli.
Zbiera sie tylko mtode owocniki o biatych
blaszkach. Najlepiej przygotowa¢ go od
razu po zebraniu — wyjatkowo nietrwaty
grzyb.

Zawiera substancje blokujace metabolizm
alkoholu etylowego, co w potaczeniu z jego
spozyciem moze skutkowac dtugotrwatym
zatruciem alkoholowym.

Poradnik grzybiarza

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Trudny do pomylenia z innymi gatunkami, jedy-
nie z bardzo, ale to bardzo mtodymi osobnikami
innych czernidtakow.

Czernidtak pospolity Coprinopsis atramentaria
— warunkowo jadalny, gdyz jest trujacy w pota-
czeniu z alkoholem, ma szary kapelusz bez tusek,
Czernidtak pstry Coprinus picaceus — niejadalny,
kapelusz ciemny z biatymi tuskami (rzadki) (fot.).

@
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Lejkowiec dety
Craterellus cornucopioides

Owocnik lejowaty lub trabkowy,
zzupetnie pustym wnetrzemio pra-
wie gtadkim spodzie. Brzeg mniej
lub bardziej falisty i podgiety. Wne-
trze zupetnie czarne lub czarnobra-
zZowe, na zewnatrz jasniejszy, szary,
szaroczarny z odrobing niebieskie-
goodcienia.

Zazwyczaj rosnie pod bukami. Cze-
sto przykryty lisciasta $cidtka, przez
co trudny do zauwazenia. Owocni-
ki rosng kepami.

Ze wzgledu na ciekawy kolor
i ksztatt jest chetnie wykorzystywa-
ny do celéw kulinarnych. Nawet po
dtugim gotowaniu nie traci czarnej
barwy.

Optettka miodowa ma dosé clekaws
wlasciwosé, a mianowicie dzigki
mchod%m w MWW greyba
reakcjom c/beWcmZm,

w nocy swiect Mlm zéeiamwzm
Surowe opleriki miodowe sg letko
truface. Jadalne zas po obgotowaniu.

©,

Trujace lub niejadalne sobowtéry:

Nie ma drugiego takiego.

Maslak sitarz Suillus bovinus

Kapelusz barwy cielistej, ciemnozéttej do po-
maranczowej, w zaleznosci od ilosci wilgoci
moze by¢ suchy lub lepki. Pory rurek bardzo
duze i przypominaja swoim wygladem sito.
Stad tez pochodzi nazwa gatunkowa. Trzon bar-
wy kapelusza.

Tworzy mikoryze gtéwnie z sosng zwyczajna,
czesty na wrzosowiskach i borach suchych
(chrobotkowych).

W odrdznieniu od innych podobnych maslakéw,
grzyb ten wytwarza owocniki w wiekszej ilosci,
kepami.

Ze wzgledu na dos$¢ gumowaty konsystencje
i czesto gorzkawy posmak gtéwnie wykorzystu-
je sie go do suszenia.

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Maslaczek pieprzowy Chalciporus piperatus
— niejadalny ze wzgledu na ostry smak

&
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wytacznie
7505n3
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O tym, jak duze moga, byé grzyby,
swiadczy fakt, iz najwigkszym na
swiecle ovganizimem jest wiasnie
Grayb. W 2001 voku w USA w stanie
Oreqon znaleziono opiettke ciemms,
ke greybuia zajmufe powierzchniy
ponad 850 ha. i szacufe sig, ze moze
mied nawet 8 tys. lat.




Kozlarz babka
Leccinum scabrum

Kapelusz barwy brazowej, trzon biaty pokry-
ty bragzowymi lub czarnymi tuskami. Migzsz
biatawy, nie przebarwia sie po nacieciu.

Ze wzgledu na tworzenie zwigzku mikoryzo-
wego wytacznie z brzozami, pospolicie nazy-
wany jest brzozakiem.

Obecnie wyrdznia sie szereg blisko spokrew-
nionych gatunkéw. Kozlarz grabowy Lecci-
num pseudoscabrum, kozlarz réznobarwny
Leccinum variicolor, kozlarz biatawy Lecci-
num holopus — wszystkie sg jadalne.

Trujace lub niejadalne sobowtoéry:
Goryczak z6tciowy Tylopilus felleus— niejadalny
ze wzgledu na ekstremalnie gorzki smak

by
Niektdre Zridla podafs, iz opiesiki
miodowe vosmace na drzewie lub
drewnie tglastym sg jadalne, natomiast
te wystepujace na drzewach lisciastych
moqy Wv)owzw zatrucia pokarmowe
(brak potwierdzenia).

@

Piaskowiec kasztanowaty
Gyroporus castaneus

Kapelusz kasztanowobrazowy,
z rurkowatym hymenoforem o bar-
wie biatej z wiekiem z6tknieja-
cym. Wierzch kapelusza wyraznie
kontrastuje z jego spodem. Trzon
jasnobrazowy, poczatkowo petny,
potem gabczasty, wreszcie catkiem
pusty lub z pustymi komorami. Po
dotknieciu, nacieciu czy nacisnie-
ciu niemal natychmiast silnie za-
barwia sie na niebiesko.

Rosnie gtéwnie pod bukami i deba-
mi, na piaszczystej glebie.

Na pierwszy rzut oka moze przypo-
mina¢ borowika szlachetnego lub
brunatnego, jednakze po blizszym
przyjrzeniu sie nie do pomylenia
z zadnym innym grzybem.

Poradnik grzybiarza

jmazlow/v wysyp borowrka WWO
zdavza sig po scigein drzew w miejscu ich
wlr/tgpowzmm‘

Trujace lub niejadalne sobowtory:
Goryczak zoétciowy Tylopilus felleus — nie-
jadalny ze wzgledu na ekstremalnie gorzki
smak

@
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Opienka miodowa
Armillaria mellea

Kapelusz od pétkolistego do sptaszczo-
nego. Mtode owocniki barwy miodowo-
26ttej, miodowobrazowej, potem oliw-
kowobrgzowy. Pokryty drobnymi brgzo-
wymi tuseczkami, ktére sg najciemniejsze
i najgestsze posrodku (dajace sie stosun-
kowo tatwo zetrzec). U starych osobni-
kéw tuseczki zanikaja. Trzon zaopatrzony
w szeroki pierscien, czesto zrosniety
z trzonami sgsiednich osobnikéw.

Zwykle wystepuje gromadnie na pniach
drzew, gateziach i korzeniach. Jest pa-
sozytem, rosnie zarowno na martwym
drewnie, jak i na drzewach.

Jadalna tylko po obrdbce termicznej.
Przed przygotowaniem potrawy nalezy
ja odgotowac przez okoto 15 minut i
odcedzic.

Trujace lub niejadalne sobowtory:
Maslanka wigzkowa Hypholoma fasciculare — tru-
jacy, o gorzkim smaku, brak tuseczek (fot.).Het-
modwka jadowita Galerina marginata — potencjal-
nie $miertelnie trujgca, brak tuseczek na trzonie
ponizej pierscienia.

tuskwiak nastroszony Pholiota squarrosa — nie-
jadalny, wieksze tuseczki, ktérych nie mozna ze-
trzec.

tuskwiak ognisty Pholiota flammans — niejadalny,
wieksze tuseczki, ktérych nie mozna zetrzed.

@
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Sarniak $wierkowy,
sarniak dachéwkowaty
Sarcodon imbricatus

Na Kaszubach nazywany jest krowig munia,
czyli krowia geba.

Charakteryzuje sie brazowym kapeluszem,
z czesto odstajgcymi u gory tuskami. Hyme-
nofor w postaci elastycznych kolcow. Kape-
lusz moze osiggac¢ nawet srednice 30 cm. Dla
kontrastu trzon jest stosunkowo krétki i moze
mierzy¢ do 8 cm dtugosci.

Czesty w lasach iglastych, zwtaszcza pod
Swierkami.

Mtode osobniki nadajg sie do réznych dan,
starsze robig sie twarde i gorzkie. Ususzony
i zmielony jest idealny jako przyprawa, nada-
jac daniom delikatnie korzenny smak.

S
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W 1977 voku kolo Tarnowa znaleziono
Jak dotad najwigkszeqo siedzunia
sosmoweqo w Polsce, wazl[ 78 kﬁ, a jeqo
kapetusz mial sreduice okoto 1 m.

D

Trujace lub niejadalne sobowtéry:
Sarniak szorstki Sarcodon scabrosus — grzyb
niejadalny o gorzkim smaku, bardzo rzadki,
w Polsce znany tylko z kilku stanowisk.
Kolczakéwka piekaca Hydnellum  peckii
— grzyb niejadalny.

Kolczakéwka kasztanowata Hydnellum ferru-

Patrz — gatunki chronione strona 33.

gineum — grzyb niejadalny.
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ZNACZENIE GRZYBOW

Grzyby sg niezbedne dla zycia wielu roslin,
z ktérymi zyja w symbiozie (np. mtodocianych
storczykdw z nasion), sg rowniez pozywie-
niem dla zwierzat i domem dla szeregu bez-
kregowcdéw. Co wiecej, dbajg o zachowanie
rownowagi w przyrodzie, rozktadajac mar-
twa materie organiczng i wzbogacajac glebe
w préchnice. Nalezy réwniez wspomnieg, iz
dostarczajag nam waznych witamin i sktadni-
kéw mineralnych, a u ponad 500 gatunkéw
grzybdéw wykryto substancje o dziataniu an-
tybiotycznym. Dobrze kazdemu znana peni-

cylina zostata otrzymana wtasnie przy uzyciu
grzyba (plesni Penicillium). lle jeszcze takich
przetomowych odkryé z zastosowaniem grzy-
béw nas czeka, trudno stwierdzi¢, ale jedno
jest pewne, musimy dotozy¢ wszelkich staran,
aby moc sie przekonaé¢. Chrorimy grzyby, aby
zachowac mozliwie najwiecej gatunkdéw, bo
jeszcze nie wiemy, gdzie jest ten lek, ktory
by¢ moze uratuje nam zdrowie i zycie. Zmia-
ny w $rodowisku oraz kurczaca sie liczba
odpowiednich siedlisk sprawity, ze niektore
gatunki grzybdw stanety na skraju zagtady.

Zgodnie z obecnie obowigzujagcym Rozporza-
dzeniem Ministra Srodowiska z 9 pazdziernika
2014 roku lista grzybow objetych ochro-
ng zawiera okoto 350 gatunkdéw, z cze-
go 1/3 to grzyby wielkoowocnikowe.
Ponizej przedstawilismy pie¢ gatunkow
grzybow chronionych, ktére z najwiek-
szym  prawdopodobiefstwem  spotka-
my na terenie powiatu koscierskiego
ijeden, ktorego prézno szukac na Kaszubach,
ale jego wystepowanie w opowiesciach lo-
kalnej spotecznosci jest wrecz legendarne.

Sopléwka jezowata Hericium erinaceus — ro-
$nie w lasach lisciastych ze starym drzewosta-
nem. Forma, jak i wielkos¢ owocnika mogg by¢
imponujace, dochodzace do 30 cm Srednicy.

Szyszkowiec tuskowaty Strobilomyces strobila-
ceus — zyje w mikoryzie z bukiem. Jest jedynym
przedstawicielem swego rodzaju w Europie.

Siedzun debowy Sparassis brevipes — przy-
pomina barwa i wielko$cig siedzunia sosno-
wego, ale jest jasniejszy i ma bardziej rozpo-
starte listkowate zakoriczenia odgatezien.

Kolczakéwka kasztanowata Hydnellum fer-
rugineum — gtéwnie w lasach iglastych. Kape-
lusz 0 zamszowej powierzchni, z czesto poja-
wiajgcymi sie czerwonymi kroplami.

Podgrzybek tegoskérowy Pseudoboletus
parasiticus — rosnie jako pasozyt na owoc-
nikach tegoskdra cytrynowego Scleroderma
citrinum.

Borowik szataniski Rubroboletus satanas
— niebywale rzadki znany tylko z kilku stano-
wisk w Polsce potudniowej. Grzyb $miertelnie
trujacy. Wsrdd lokalnych grzybiarzy mylnie
identyfikowany i rozpoznawany. Zwyczajowo
mylony z niejadalnym goryczakiem zdtcio-
wym i borowikiem ponurym czy tez jadalnym
borowikiem ceglastoporym. (Fot. ponizej)
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GULASZ
Z SANDACZA

Z GRZYBAMI
LESNYMI

[%l’

Oczyszczonego i wypatroszonego
sandacza umy¢, przekroi¢ wzdtuz
na potéwki, usuwajgc kregostup
(wyfiletowac), pokroi¢ w kostke,
posypac przyprawami i pozostawic
w chtodnym miejscu na 30 min. Na-
stepnie oproszy¢é maka, usmazyc
i utozy¢ w naczyniu.

Grzyby oczysci¢, optukaé, pokroi¢
w paseczki. Cebule obra¢, optu-
ka¢, pokroi¢ w kostke, podsmazy¢,
doda¢ grzyby i dusi¢ do miekkosci,
czesto mieszajac. Smietane wy-
mieszac z tyzkq maki, wla¢ do grzy-
bdéw, zagotowac i doprawié¢, dodac
wczesniej usmazone ryby, posypaé
posiekang natka, chwile poddusic.

Przepis autorstwa
Andrzeja tawniczaka

- 800 g ryby

- ttuszcz do smazenia

- 100 g maki

- 400 g swiezych grzybdéw lesnych
- 2 cebule

- 1 szkl. Smietany

- natka pietruszki

- sOl, pieprz, gatka muszkatotowa

,,Strzecha Kaszubska”

przy Domu Wczasowym Helena
Wdzydze, ul. Rézy Ostrowskiej 7
tel. 58 686 13 08
www.helena.kaszuby.pl

POLEDWICZKI
WIEPRZOWE

W SOSIE
KURKOWYM

E&‘

Poledwiczki umy¢, oczysci¢ z bton
i pokroi¢ w poprzek na plastry
grubosci ok. 3-4 cm.

Mieso natrze¢ solg, pieprzem
i usmazy¢ na oleju. Gdy mieso na-
bierze lekko ztotego koloru, pod-
la¢ catos¢ woda. Dodac pokrojona
cebule i umyte kurki.

Catos¢ dusi¢ pod przykryciem ok.
30 minut (od czasu do czasu mie-
szajac).

Pod koniec sos zaprawi¢ Smietang
i doprawi¢ solg, pieprzem oraz
dodac pietruszki.

Podawaé z ziemniakami puree,
posypanymi koprem i suréwka
z burakéw.

Poradnik grzybiarza

O - poledwiczki wieprzowe
- kurki
- masto, olej
- $Smietana
- pietruszka, koper
- cebula, buraki
- ziemniaki
- sOl, pieprz

Restauracja ,,KARCZMA”
Osrodek Wypoczynkowy
LARGO w Borsku
tel. 691 891 551

www.osrodek.largo.pl
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ROLADKA WIEPRZOWA
FASZEROWANA
BOROWIKIEM

W TOWARZYSTWIE
SOSU MALINOWEGO

%&‘

Poledwiczke rozcinamy wzdtuz wto-
kien i rozklepujemy. Delikatnie so-
limy i nacieramy niewielka iloscig
czosnku. Cebule oraz borowiki kro-
imy w drobng kostke i podsmaza-
my na masle. Dodajemy sdl, pieprz
oraz tymianek. Pod koniec smazenia
podlewamy niewielkg iloscig bia-
tego wina i dusimy. Gotowe grzyby
rozktadamy na rozbite mieso i roz-
prowadzamy po catosci. Formujemy
roladke i tak przygotowane mie-
so wktadamy do pieca i pieczemy
20 minut w temperaturze 170 st. C.
Swieze maliny gotujemy z cukrem,
kiedy osiggng konsystencje zelu
przecieramy je i dodajemy czerwo-
ne wino. Upieczong roladke kroimy
w grubsze plastry, uktadamy na tale-
rzu i polewamy sosem.

©

- poledwiczka wieprzowa
- borowiki

- cebula

- biate i czerwone wino

- maliny

- masto

- sol, pieprz

- cukier

- tymianek

- czosnek

NiedZwiadek***

Hotel SPA & Natura

Wdzydze, ul. Stolema 2

tel. 58 686 13 13,691 99 13 33
www.hotelniedzwiadek.pl

POLEDWICA
Z MUSZTARDA

| SOSEM
KURKOWYM

S Poledwice umy¢, natrzeé

' musztarda, czosnkiem, solg
i pieprzem. Odtozy¢ na ok. 40
minut. Mieso utozy¢ w cato-
$ci w naczyniu zaroodpornym
i piec w rozgrzanym do 180
stopni piekarniku przez okoto
45 minut. Cebule obra¢, po-
kroi¢ w drobna kostke i pod-
smazy¢ na rozgrzanym masle
przez ok. 2-3 minuty. Dodac
kurki i smazy¢ jeszcze przez
ok. 5 minut. Dola¢ $mietane,
doprawic solg i pieprzem, za-
gesci¢ maka.
Upieczong poledwice pokroic¢
na dos¢ grube plastry i utozy¢
na talerzu, pola¢ sosem kur-
kowym. Posypac swiezg natkg
pietruszki.

Poradnik grzybiarza

Poledwica:

- 250 g poledwicy wieprzowej
- s6l, pieprz

- musztarda

- 2 zabki czosnku

Sos kurkowy:

- 50 g kurek

- 1 cebula, natka pietruszki

- 200 ml $mietany 30 lub 36%
- szklanka wody

- maka, masto

Agroturystyka ,,Pod Bocianami”’
Grabowska Huta 26

tel. 58 687 01 14, 888 257 433
www.agropodbocianami.pl
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PSTRAG ZAPIEKANY KISZKA

Z BOROWIKAMI,

SEREM RICOTTA,
RYZEM BASMATI
1 SOSEM WINNYM

solg i pieprzem, obtozy¢ cytryng

='\ Pstragi wyfiletowa¢, doprawi¢
|=>;
(4

i zapiec 8 min/170 st. C. Cebulke
i czosnek podsmazy¢ na oliwie,
dodaé pokrojone borowiki, do-
prawic solg, pieprzem i musztar-
da. Dodaé ugotowany ryz, serek
ricotta, pietruszke, jajka i sok z cy-
tryny. Podpieczone filety z pstra-
ga przetozyé przygotowanym far-
szem i zapiec 10 min/180 st. C.
Sos przygotowa¢ na bazie wy-
waru rybnego (300 ml), doda¢
300 ml $mietany, 100 ml biatego
wina, sok z cytryny, sél i pieprz
do smaku. Upieczone z farszem
pstragi podawac z sosem win-
nym.

E;JO
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- 4 pstragi

- 4 tyzki oliwy z oliwek

- 2 czerwone cebule,

- 2 zabki czosnku

- 400 g borowika

- 2 tyzki musztardy

- serek risotta, 2 cytryny

- 1 szklanka ryzu basmati

- 2 jajka

- pietruszka zielona, pieprz, sél

Osada Grzybowski Mtyn
Grzybowski Miyn

tel. 725 600 008
www.grzybowskimlyn.pl

ZIEMNIACZANA

Z SOSEM
SMIETANOWO-
-KURKOWYM

%&‘

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ na mniej-
sze elementy, ugotowaé do miek-
kosciw osolonej wodzie. Kasze gry-
czang zaparzy¢ na 3 min. Boczek
wedzony drobno pokroi¢ i pod-
smazy¢ na patelni. Gdy sie wytopi,
dodac¢ drobno pokrojong cebule
i zasmazy¢ do momentu, az cebula
sie zeszkli. Ugotowane ziemniaki
zmieli¢, dodac kasze, boczek i do-
prawi¢. Uformowa¢ mase w wa-
tek i podsmazyé na ztocisty kolor.
Cebule i kurki podsmazy¢ na pa-
telni, doda¢ $mietane i dusi¢ pod
przykryciem, az Smietana zgest-
nieje, doprawic solg i biatym pie-
przem. Danie podawac na przygo-
towanym sosie kurkowym.

- ziemniaki

- kasza gryczana

- boczek wedzony

- kurki

- cebula

- s6l, pieprz czarny, pieprz biaty
- $Smietana 36%

- majeranek suszony

Restauracja ,,Pod Kurem”
Koscierzyna, ul. Strzelnica 2
tel. 58 681 44 92
www.lesnyhotel.pl



http://www.grzybowskimlyn.pl
http://www.lesnyhotel.pl
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BAZUNY*** Hotel & SPA
Koscierzyna, ul. Kosciuszki 17

tel. 58 680 21 00, fax. 58 680 21 49
www.hotelbazuny.pl

SZARLOTA**

Hotel & Kompleks Wypoczynkowy
Szarlota 11

tel. 58 686 77 55, 601 676 009
www.szarlota.pl

0Osrodek Wypoczynkowy POEWYSEP LIPA
Pétwysep Lipa k. Wdzydz Tucholskich

tel. 58 687 32 45

www.polwyseplipa.pl

Hotel Stary Browar Koscierzyna***
Koscierzyna, ul. Stodowa 3

tel. 58 680 07 71, 730 700 111
www.starybrowarkoscierzyna.pl

Willa ,,Strzelnica”
Koscierzyna, ul. Strzelnica 2
tel. 68144 92, 661 620 086
www.lesnyhotel.pl

0srodek Wypoczynkowy LARGO
Borsk

tel. 58 687 3187, 691 891 551
www.osrodek.largo.pl

Rekomendowana baza noclegowa

Niediwiadek*** Hotel SPA & Natura
Wdzydze, ul. Stolema 2

tel. 58 686 13 13, 691 99 13 33
www.hotelniedzwiadek.pl

BIALY APARTAMENT
Koscierzyna, ul. 31 stycznia 1920 11/9
tel. 511 659 098

Ekologiczny Osrodek Wypoczynkowy
SUDOMIE

Rybaki

tel. 58 686 26 01, 602 499 438
www.sudomie.pl

0srodek Wypoczynkowy KORMORAN
Sycowa Huta 71

tel. 696 495 535
www.owkormoran.com

OSADA GRZYBOWSKI MLYN
Grzybowski Miyn

tel. 725 600 008
www.grzybowskimlyn.pl

Karczma JASNOCHOWKA
Borsk, Jasnochdwka 2
tel. 724 851 514

Poradnik grzybiarza

Zespot Doméw Wezasowych

Helena- Danuta-Gabriela

WAdzydze, ul. Rézy Ostrowskiej 7, 9, 11
tel. 58 686 13 08, 602 242 512
www.helena.kaszuby.pl

POWIATOWE CENTRUM MLODZIEZY
W GARCZYNIE

Garczyn 1

tel. 58 686 40 98
www.pcmgarczyn.pl

Agroturystyka BARTOSZOWKA
Bartoszylas 15 F

tel. 607 739 806
www.bartoszowka.pl

0srodek Wypoczynkowy EFKA WIELE
Wiele, Pigtkowo 2

tel. 58 687 34 65, 784 844 786
www.efka-wiele.pl

STANICA WODNA PTTK WDZYDZE
Wdzydze, ul. Stolema 1

tel. 58 686 12 15, 669 331 114
www.wdzydze-stanica.pl

Agroturystyka DZIKA CHATA
Nowy Barkoczyn 87

tel. 58 688 20 94, 660 475 746
www.ruszajwpolske.pl



http://www.lesnyhotel.pl/
http://www.polwyseplipa.pl/
http://www.osrodek.largo.pl/
http://www.szarlota.pl/
http://www.sudomie.pl/
http://www.wdzydze-stanica.pl/
http://www.bartoszowka.pl/
http://www.ruszajwpolske.pl/
http://www.helena.kaszuby.pl/
http://www.efka-wiele.pl/
http://www.grzybowskimlyn.pl/
http://www.pcmgarczyn.pl/

Rekomendowana baza noclegowa

Agroturystyka z wedka KARASIOWO
Kaliska Koscierskie

tel. 608 422 934

www.karasiowo.pl

Agroturystyka RANCHO MASZERA
Plocice 7a

tel. 509 435 577
www.ranchomaszera.com

Kaszubskie Stowarzyszenie Agroturystyczne

KOSCIERSKA CHATA

Kaliska Koscierskie 34A

tel. 58 686 71 56, 505 547 118
www.na-kaszuby.pl

Agroturystyka ,,Noclegi u Ali”
Fingrowa Huta

tel. 661 456 458
www.noclegiuali.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne STRUS
Garczyn 58

tel. 58 687 93 16, 604 561 579
www.kaszuby.wczasy.com

Dom Goscinny GUZKOWKA
Waglikowice, Sycowa Huta 29
tel. 601 406 176, 605 619 077
www.guzkowka.pl

Agroturystyka POD BOCIANAMI
Grabowska Huta 26

tel. 58 687 01 14, 888 257 433
www.agropodbocianami.pl

Agroturystyka U MIECIA
Stary Barkoczyn 24

tel. 58 686 16 95, 505 199 974
www.umiecia.kaszuby.info.pl

Domki na Kaszubach
Dziemiany, ul. Le$na 6

tel. 889 131 961
www.wakacjenakaszubach.pl

Zakatek na tej Ziemi
Skorzewo 127

tel. 661 101 222, 882 578 250
www.zakatek.tve.pl

Poradnik grzybiarza

towisko NIEDAMOWO
Niedamowo 17 A
tel. 694 493 310, 694 493 315

www.lowiskoniedamowo.home.pl

Turystyka aktywna

Zagroda ,,Podkéwka”

Jazda konna

Nowy Klincz 30

tel. 505 580 608
www.koniekoscierzyna.zabookuj.eu

Stadnina koni
,Kaszebsci Rodeo”
Wdzydze,

ul. Rézy Ostrowskiej
tel. 58 686 13 08
www.helena.kaszuby.pl

Wypozyczalnia sprzetu wodnego
CZOLENKO

Stara Kiszewa, ul. KoScierska 5
tel. 518 660 398, 727 904 120
www.czolenko-kajaki.p!

KAJAKI MEYN KORNE

Korne 18

tel. 607 815 317, 609 351 095
www.kajakimlyn.pl

Producent i dealer sprzetu
wodnego NAVIGO

Lipusz, ul. Rogali 8

tel. 58 687 45 71, 504 061 520
www.navigo-kajaki.p!

AQUA CENTRUM

Kaszubskie Centrum
Sportowo-Rekreacyjne Sp. z 0.0.
Koscierzyna, ul. Hallera 2

tel. 58680 2599, 722 022 268
www.basen-koscierzyna.pl

REGATTA Turystyczne Kaszuby
Koscierzyna, ul. Rzemie$Inicza 25
tel. 606 445 080
www.turystykakaszuby.com.pl

Przystai U GRZEGORZA
Wdzydze 27

tel. 603 488 144, 663 754 461
WWW.ugrzegorza.eu

Stanica Wodna PTTK Wdzydze
Wdzydze, ul. Stolema 1

tel. 58 686 12 15, 669 331 114
www.wdzydze-stanica.pl

Wypozyczalnia
WIELEWSKIE ROWERY
Wiele, ul. Dgbowska 27
tel. 660 902 830
www.wielewskierowery.pl

JET-STREAM Loty Paralotnia
Borsk 68

tel. 500 100 788
www.jet-stream.pl

Kaszubskie Uroczysko
Nowa Karczma, Zielona Wie$ 15a

tel. 722 157 049

SPACERY PO NIEBIE
Korne 172

tel. 500 035 544
www.spaceryponiebie.pl

KAROLINKA - warsztaty kulinarne
Lipusz/Papiernia, ul.Bytowska 28
tel. 605 449 569

JACEK PLATA - Rekodzieto kaszubskie
Wiele, ul. Pocztowa 7B
tel. 602 847 758

WOOD ART

- Rekodzieto z daréw natury
Brusy ul. Mysliwska 6

tel. 501476 126, 884 296 034

ZIELONY KOT

Pracownia Ceramiczna

Lipusz, ul. Derdowskiego 4

tel. 506 505 503, 605 04 55 44
www.zielonykot.net

BEATA JANKOWSKA
Licencjonowany przewodnik
Koscierzyna

ul. M.Sktodowskiej — Curie 4/3
tel. 691 937 781
www.beatajankowska.pl
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